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MythMyth )�غلط تصو�ر�( کیا ہے�؟ )�غلط تصو�ر�( کیا ہے�؟
ا�س و�ضا�حت تو کر�تا ہے�، لیکن  ر�و�ا�یتی کہا�نی�، عقید�ہ یا یقین ہو�تا ہے جو کسی چیز کی  ا�یسی  Myth سے مر�ا�د 

ذ�ر�یعے سے تصد�یق نہیں ہو�ئی ہو�تی�۔ ا�س کی کسی معتبر  ا�و�ر ثا�بت شد�ہ حقیقت مو�جو�د نہیں ہو�تی�، یعنی   �کی کو�ئی ٹھو�س 

�ا�س کی بنیا�د مذ�ہبی�، معا�شر�تی یا ثقا�فتی خیا�لا�ت پر ہو سکتی ہے�، یا پھر یہ محض کسی شخص کا تصو�ر بھی ہو سکتا ہے�۔

�مثا�ل کے طو�ر پر�:�مثا�ل کے طو�ر پر�:
• 	• لاکی بلی کا ر�استتہ کا�ٹ جانالاکی بلی کا ر�استتہ کا�ٹ جانا	

• 	• سففر کے مہینے میں نیا کا�ر�وبا�ر شر�و�ع نہ کرناسففر کے مہینے میں نیا کا�ر�وبا�ر شر�و�ع نہ کرنا	

�د�ر�ا�صل کسیmyth کو ا�تنا ز�یا�د�ہ د�ہر�ا�یا ا�و�ر پھیلا�یا جا�تا ہے کہ و�ہ عا�م لو�گو�ں میں ر�ا�ئج ہو جا�تا ہے�، ا�و�ر لو�گ ا�سے

�حقیقت سمجھنا شر�و�ع کر د�یتے ہیں�۔�ا�س کے بر�عکسFact�حقیقت و�ہ سچ ہو�تا ہے جسے جا�نچا�، پر�کھا ا�و�ر کسی معتبر ذ�ر�یعے یا

�د�ر�ست طر�یقے سے ثا�بت کیا گیا ہو�۔

�غلط تصو�ر�#�غلط تصو�ر�#11�: ا�عتما�د آ�پ میں ہو�گا یا نہیں ہو�گا�: ا�عتما�د آ�پ میں ہو�گا یا نہیں ہو�گا

�حقیقت�:�حقیقت�:
�یہ یا�د ر�کھیں کہ ا�عتما�د کو�ئی پید�ا�ئشی خو�بی نہیں بلکہ ا�یک مہا�ر�ت ہے�، جو کو�ئی بھی جب چا�ہے سیکھ سکتا ہے�۔ جیسے

�تیر�نا�، لکھنا ا�و�ر پڑ�ھنا مہا�ر�تیں ہیں�، و�یسے ہی خو�د ا�عتما�د�ی بھی ا�یک مہا�ر�ت ہے جسے آ�پ سیکھ سکتے ہیں�۔

�مثا�ل کے طو�ر پر ا�یک لڑ�کا ہے جس کانا�م علی ہے�۔ و�ہ لو�گو�ں کے سا�منے جا�نے سے ڈ�ر�تا ہے�، ا�و�ر جب لو�گ

گ سیکھتا ہے تو آ�ہستہ آ�ہستہ و�ہ ا�س پر قا�بو پا لیتا
ن
�ا�س کے سا�منے آ�تے ہیں تو و�ہ گھبر�ا جا�تا ہے�۔ لیکن جب و�ہ پبلک اس�پ�یک�
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�ہے�۔

�حضر�ت حسا�ن بن ثا�بت ﷛�ا�سلا�م کے عظیم شا�عر تھے�، لیکن شر�و�ع میں و�ہ بہت شر�میلے تھے�۔ جب کفا�رِ مکہ

�نے نبی کر�یم صلى الله عليه وسلم ا�و�ر ا�سلا�م کے خلا�ف شعر�و�شا�عر�ی کے ذ�ر�یعے پر�و�پیگنڈ�ا شر�و�ع کیا تو مسلما�نو�ں کو بھی ا�یک شا�عر کی

�ضر�و�ر�ت تھی جو ا�ن کا جو�ا�ب د�ے سکے�۔ حضر�ت حسا�نؓؓ میں یہ قا�بلیت تھی�، لیکن ا�پنی طبیعت کی و�جہ سے و�ہ آ�گے نہیں بڑ�ھ پا

�ر�ہے تھے�۔

�ر�سو�ل ا�للہ صلى الله عليه وسلم نے ا�ن کی صلا�حیت کو پہچا�ناا�و�ر ا�ن کی حو�صلہ ا�فز�ا�ئی فر�ما�ئی�۔ آ�پصلى الله عليه وسلم نے ا�ن سے فر�ما�یا�:

�“�تم ا�ن )�کفا�ر�( کو جو�ا�ب د�و�، جبر�ا�ئیل ﷣�تمہا�ر�ے سا�تھ ہیں�۔�’�’ )�صحیح بخا�ر�ی�، حد�یث�: 3212(

�نبی کر�یم صلى الله عليه وسلم کی ا�س حو�صلہ ا�فز�ا�ئی نے حضر�ت حسا�ن﷛ و�ہ ا�عتما�د بخشا جس کی ا�نہیں ضر�و�ر�ت تھی�۔ ا�س کے

�بعد ا�نہو�ں نے ا�پنی شا�عر�ی کو ا�سلا�م کے د�فا�ع کے لیے ا�یک تلو�ا�ر کی طر�ح ا�ستعما�ل کیا ا�و�ر “�شا�عرِِ ر�سو�ل�’�’ کے لقب سے

�مشہو�ر ہو�ئے�۔

�غلط تصو�ر�#�غلط تصو�ر�#22�:�ا�عتما�د کر�نے کے لیے د�و�سر�و�ں کی تعر�یف یا تا�ئید کی ضر�و�ر�ت ہو�تی ہے�۔�:�ا�عتما�د کر�نے کے لیے د�و�سر�و�ں کی تعر�یف یا تا�ئید کی ضر�و�ر�ت ہو�تی ہے�۔

�حقیقت�:�حقیقت�:
�ا�س میں کو�ئی شک نہیں کہ جب کو�ئی آ�پ کے کا�م کی یا آ�پ کی تعر�یف کر�تا ہے�، آ�پ کو سر�ا�ہتا ہے تو آ�پ کو ا�چھا

�لگتا ہے ا�و�ر آ�پ خو�د کو پُر�ا�عتما�د محسو�س کر�تے ہیں�۔�لیکن ا�صل خو�د�ا�عتما�د�ی کو�ئی بیر�و�نی چیز نہیں ہو�تی�، بلکہ یہ ا�یک ا�ند�ر�و�نی

�کیفیت ہو�تی ہے�۔ آ�پ کی خو�د�ا�عتما�د�ی کی بنیا�دبا�ہر کے لو�گو�ں پر نہیں بلکہ آ�پ کے ا�پنے ا�ند�ر ہو�نی چا�ہیے�، و�ر�نہ آ�پ

�ز�یا�د�ہ آ�گے بڑ�ھ نہیں پا�ئیں گے�۔�یہ ا�یک حقیقت ہے کہ لو�گ ہر و�قت آ�پ کی حو�صلہ ا�فز�ا�ئی کے لیے مو�جو�د نہیں ہو�ں گے�،

�ا�س لیے جو آ�پ حقیقت میں ہیں�، ا�سی پر ا�عتما�د کر�ناچا�ہیے�۔

 لو�گ ا�کثر یہ سمجھتے ہیں کہ ا�گر د�و�سر�ے ہما�ر�ی تعر�یف کر�یں گے�، تبھی ہم پُر�ا�عتما�د ر�ہ سکتے ہیں�۔ ا�گر لو�گ ہما�ر�ی

�و�ا�ہ و�ا�ہ کر�یں گے تو ہم مضبو�ط ہو�ں گے�، ا�و�ر ا�گر لو�گ ہمیں بر�ا کہیں گے تو ہم ٹو�ٹ جا�ئیں گے�۔ لیکن ا�سلا�م کی سیر�ت ہمیں

�یہ سکھا�تی ہے کہ ا�صل خو�د�ا�عتما�د�ی لو�گو�ں کی تعر�یف پر نہیں بلکہ ا�للہ کی ر�ضا پر ہے�۔ ر�سو�ل ا�کر�م صلى الله عليه وسلم کی ز�ند�گی ا�س

�با�ت کی سب سے بڑ�ی د�لیل ہے�۔ جب آ�پ صلى الله عليه وسلم نے تو�حید کی د�عو�ت د�ی تو  مکہ کے لو�گ�، جو پہلے آ�پ کو صا�د�ق

�ا�و�ر ا�مین کہا کر�تے تھے�، ا�چا�نک آ�پ کو جا�د�و�گر�، شا�عر ا�و�ر مجنو�ن کہنے لگے�۔ طنز ا�و�ر طعنو�ں کی بو�چھا�ڑ کر د�ی گئی�۔ لیکن ا�ن

�سب ا�لز�ا�ما�ت کےبا�و�جو�د آ�پ صلى الله عليه وسلم کے قد�م ذ�ر�ا بھی نہ ڈ�گمگا�ئے�۔ آ�پ صلى الله عليه وسلم نے کبھی یہ ا�نتظا�ر نہ کیا کہ لو�گ تعر�یف
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�کر�یں تو میں حو�صلہ ر�کھو�ں�، بلکہ آ�پ صلى الله عليه وسلم نے صر�ف ا�للہ کی ر�ضا کو د�یکھتے ہو�ئے ا�پنے مشن کو جا�ر�ی ر�کھا�۔ یہی ا�صل

�خو�د�ا�عتما�د�ی ہے�۔

�غلط تصو�ر�#�غلط تصو�ر�#33 :�خو�د ا�عتما�د�ی کا مطلب د�و�سر�و�ں سے بہتر ہو�ناہے :�خو�د ا�عتما�د�ی کا مطلب د�و�سر�و�ں سے بہتر ہو�ناہے

�حقیقت�:�حقیقت�:
�یہبا�لکل غلط تصو�ر ہے کہ آ�پ کو د�و�سر�و�ں سے بہتر ہو�ناہے�۔�ا�گر آ�پ لو�گو�ں کی نقل کر�یں گے تو ا�پنی شخصیت

�کی ا�نفر�ا�د�یت کھو بیٹھیں گے�، ا�و�ر ا�گر د�و�سر�و�ں سے مقا�بلے میں پڑ�ے ر�ہیں گے تو مستقل خو�شی سے بہت د�و�ر ہو جا�ئیں

�گے�۔�آ�پ کا ا�صل مقا�بلہ کسی ا�و�ر سے نہیں بلکہ خو�د ا�پنی ذ�ا�ت سے ہے�۔�آ�پ کو ہر لمحہ�، ہر پل�، ا�پنے پچھلے کل سے بہتر بننے

�کی کو�شش کر�نی چا�ہیے�۔

�عر�بی متن�:�عر�بی متن�:

 ْ �
ْ لَمْ عُُونٌٌ، وََمَنْ�

ْ
هَُُوَ مََلْ

َ
مَْْسِِهِِ فَ

�
ْ أَ ا �مِنْ

ً� �
مُُهُُ شَرًّ ْ َنَا يَوْ�


ْ كَا بُُونٌٌ، وََمَنْ�

ْ
هَُُوَ مََغْ

َ
 فَ

ُ
مََاهُ ْ ى يَوْ� َوََ


ِ اسْْتَ

مَنِ�

هَُُ

ٌ لَ يْرٌ�

َ
وَْْتُُ خَ مَ

ْ
الْ

َ
صََانٍٍ فَ

ْ
قْ

ُ
َنَا فِيي نُ


ْ كَا صََانٍٍ، وََمَنْ�

ْ
قْ

ُ
هَُُوَ فِيي نُ

َ
دََةٍٍ فَ نْْ فِيي زِِيَاا

ُ
يََكُ

�تر�جمہ�:�جس شخص کے د�و د�ن بر�ا�بر ہو�ں و�ہ نقصا�ن میں ہے�، ا�و�ر جس کا آ�ج ا�س کے کل سے بد�تر ہو و�ہ

�ملعو�ن ہے�،�ا�و�ر جو شخص تر�قی )�بہتر�ی�( میں نہیں ہے و�ہ د�ر�ا�صل ز�و�ا�ل میں ہے�،�ا�و�ر جو ز�و�ا�ل میں ہو

�ا�س کے لیے مو�ت بہتر ہے�۔

�حو�ا�لہ / و�ضا�حت�:�حو�ا�لہ / و�ضا�حت�:

�یہ قو�ل عمو�ماً حد�یث کے طو�ر پر بیا�ن کیا جا�تا ہے یا بعض ر�و�ا�یا�ت میں حضر�ت عمر﷛�یا حضر�ت علی ﷛�کی

�طر�ف منسو�ب کیا جا�تا ہے�،�لیکن محد�ثین کے نز�د�یک یہبا�قا�عد�ہ�، مستند حد�یث کے طو�ر پر ثا�بت نہیں�۔�ا�لبتہ ا�س کا مفہو�م

�با�لکل د�ر�ست ا�و�ر ا�سلا�می تعلیما�ت )�خو�د ا�حتسا�بی ا�و�ر مسلسل بہتر�ی�( کے عین مطا�بق ہے�۔

�غلط تصو�ر�#�غلط تصو�ر�#44 :�خو�د ا�عتما�د�ی کا مطلب یہ ہے کہ آ�پ کو کبھی شک یا خو�ف محسو�س نہیں ہو�تا :�خو�د ا�عتما�د�ی کا مطلب یہ ہے کہ آ�پ کو کبھی شک یا خو�ف محسو�س نہیں ہو�تا

�حقیقت�:�حقیقت�:
�ا�یسا نہیں ہے کہ خو�د�ا�عتما�د لو�گ خو�ف یا شک کا شکا�ر نہیں ہو�تے�۔  یہ ا�یک فطر�یبا�ت ہے کہ جب بھی آ�پ کو�ئی

�نیا کا�م کر�تے ہیں تو آ�پ کونا�کا�می کا خو�ف محسو�س ہو�تا ہے�-�لیکن جو لو�گ خو�د�ا�عتما�د�ی ر�کھتے ہیں و�ہ ا�س خو�ف یا شک کو خو�د

�پر حا�و�ی نہیں ہو�نے د�یتے بلکہ ا�س کےبا�و�جو�د آ�گے بڑ�ھتے ہیں ا�و�ر عمل کر�تے ہیں�۔
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ا�و�ر ا�للہ صلى الله عليه وسلم  �ا�س کی سب سے عظیم مثا�ل ہمیں ہجر�تِ مد�ینہ کے سفر میں غا�رِ ثو�ر میں ملتی ہے�۔�جب ر�سو�ل 

�حضر�ت ا�بو�بکر صد�یق ﷛�کفا�رِ مکہ سے بچنے کے لیے غا�رِ ثو�ر میں پنا�ہ لیے ہو�ئے تھے�، تو مشر�کین آ�پ کو تلا�ش کر�تے

�ہو�ئے غا�ر کےبا�لکل د�ہا�نے پر پہنچ گئے�۔ ا�س لمحے حضر�ت ا�بو�بکر صد�یق﷛�نے فطر�ی طو�ر پر خو�ف محسو�س کیا�۔ لیکن یہ

�خو�ف ا�پنی جا�ن کا نہیں تھا�، بلکہ ا�پنے محبو�ب نبی�، ر�سو�ل ا�للہ صلى الله عليه وسلم کی حفا�ظت کے لیے تھا�۔�ا�نہو�ں نے پر�یشا�نی کے عا�لم

�میں ر�سو�ل ا�للہ صلى الله عليه وسلم سے عر�ض کیا�:

�“�ا�ے ا�للہ کے ر�سو�ل�! ا�گر ا�ن میں سے کسی نے ا�پنے قد�مو�ں کی طر�ف بھی د�یکھ لیا تو و�ہ ہمیں د�یکھ لیں

�گے�۔�’�’

�ا�س لمحے�، جو ا�یما�ن ا�و�ر ا�عتما�د کا پہا�ڑ تھے�، ر�سو�ل ا�للہ صلى الله عليه وسلم نے جو جو�ا�ب د�یا و�ہ ر�ہتی د�نیا تک خو�د ا�عتما�د�ی ا�و�ر

�تو�کل کی بہتر�ین مثا�ل ہے�۔ آ�پ صلى الله عليه وسلم نے فر�ما�یا�:

نََا” َعََ َ مَ
�  اللَّهَ�

نَّ�َ نَْْ إِ�ِ زَ ْ �
 تَحْ

ا
“لَا

�“�غم نہ کر�و�، بے شک ا�للہ ہما�ر�ے سا�تھ ہے�۔�’�’

�حضر�ت ا�بو�بکر﷛�کا خو�ف محسو�س کر�ناا�ن کی کمز�و�ر�ی نہیں�، بلکہ ر�سو�ل ا�للہ صلى الله عليه وسلم سے بے پنا�ہ محبت کی علا�مت

�تھی�۔

�غلط تصو�ر�#�غلط تصو�ر�#55�:�خو�د ا�عتما�د�ی کا مطلب یہ ہے کہ آ�پ کو ہمیشہ کا�میا�بی ملے گی�:�خو�د ا�عتما�د�ی کا مطلب یہ ہے کہ آ�پ کو ہمیشہ کا�میا�بی ملے گی

�حقیقت�:�حقیقت�:
نا�کا�می ا�نہیں ا�ن کی نا�کا�م ضر�و�ر ہو�تے ہیں�، لیکن  نا�کا�م نہیں ہو�تے�۔�و�ہ �ا�یسا نہیں ہے کہ خو�د�ا�عتما�د لو�گ کبھی

�مفلو�ج کر�نے کے بجا�ئے ا�تنی ہمت د�یتی ہے کہ و�ہ نئی حکمتِِ عملی کے سا�تھ د�و�با�ر�ہ مید�ا�ن میں اُ�تر�تے ہیں ا�و�ر پھر کو�شش

ہیں�۔ �کر�تے 

�د�ر�حقیقت ا�س د�نیا میں کو�ئی بھی ا�یسا شخص نہیں گز�ر�ا جسےنا�کا�می کے مر�حلے سے گز�ر�ے بغیر کا�میا�بی ملی ہو�۔ آ�پ

�تھا�مس ا�یڈ�یسن کی مثا�ل لے لیں�، جس نے پو�ر�ی د�نیا کو ر�و�شن کر د�یا�۔ بلب بنا�تے و�قت و�ہ تقر�یبا999ً د�فعہنا�کا�م ہو�ا�،

�لیکن ا�س نے ہا�ر نہیں ما�نی�۔ و�ہ نئی نئی حکمتِِ عملی ا�ختیا�ر کر�تا ر�ہا ا�و�ربا�لآ�خر ا�س نے بلب ا�یجا�د کر لیا�۔

و�ا�قعے سے ملتی ہے�۔�غز�و�ہ بد�ر میں شا�ند�ا�ر کا�میا�بی اُ�حد کے  آ�مو�ز مثا�ل غز�و�ہ  ا�و�ر سبق  و�ا�ضح  �ا�س کی سب سے 

�کے بعد مسلما�نو�ں کے حو�صلے بلند تھے�۔ غز�و�ہ اُ�حد کے شر�و�ع میں بھی مسلما�نو�ں کو فتح حا�صل ہو ر�ہی تھی�۔ لیکن جب تیر
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�ا�ند�ا�ز�و�ں کے د�ستے نے ر�سو�ل ا�للہ صلى الله عليه وسلم کے حکم کو پو�ر�ی طر�ح نہ سمجھا ا�و�ر ا�پنی جگہ چھو�ڑ د�ی تو جنگ کا پا�نسہ پلٹ گیا�۔

�مسلما�نو�ں کو شد�ید نقصا�ن ا�ٹھا�ناپڑ�ا�،70 جلیل ا�لقد�ر صحا�بہ ﷡�شہید ہو�ئے ا�و�ر خو�د ر�سو�ل ا�للہ صلى الله عليه وسلم بھی ز�خمی ہو�ئے�۔

�یہ ا�یک بہت بڑ�ینا�کا�می ا�و�ر آ�ز�ما�ئش تھی�۔ ا�س و�ا�قعے سے مسلما�نو�ں کو شد�ید صد�مہ پہنچا�۔ لیکن کیا ا�سنا�کا�می

�نے ا�ن کے ا�عتما�د کو ہمیشہ کے لیے ختم کر د�یا�؟ نہیں�، بلکہ ا�س نے ا�ن کے ا�یما�ن ا�و�ر ا�عتما�د کو ا�و�ر بھی مضبو�ط ا�و�ر گہر�ا بنا د�یا�۔

�ا�س ا�یکنا�کا�می نے صحا�بہ کر�ا�م ﷡�کی جما�عت کو پہلے سے ز�یا�د�ہ منظم�، محتا�ط ا�و�ر ا�للہ پر بھر�و�سہ کر�نے و�ا�لا بنا

�د�یا�۔ ا�ن کا ا�عتما�د ٹو�ٹا نہیں�، بلکہ حقیقت کی ٹھو�س بنیا�د�و�ں پر ا�ستو�ا�ر ہو�ا�۔ ا�سی تر�بیت ا�و�ر سیکھنے کے عمل نے ا�نہیں مستقبل میں

�مکہ فتح کر�نے ا�و�ر ر�و�م و فا�ر�س جیسی سپر پا�و�ر�ز کو شکست د�ینے کے قا�بل بنا�یا�۔

�غلط تصو�ر�#�غلط تصو�ر�#66�:�خو�د ا�عتما�د�ی کے لیے آ�پ کو کا�مل ہو�ناضر�و�ر�ی ہے�:�خو�د ا�عتما�د�ی کے لیے آ�پ کو کا�مل ہو�ناضر�و�ر�ی ہے

�حقیقت�:�حقیقت�:
�کا�مل تو صر�ف ا�نبیا�ء کر�ا�م ﷩�کی ذ�ا�تِ مبا�ر�کہ تھیں�،با�قی ہم عا�م ا�نسا�ن ہیں�، ہم سے غلطیا�ں بھی ہو�ں گی ا�و�ر

�ہما�ر�ے ا�ند�ر کمز�و�ر�یا�ں )�خا�میا�ں�( بھی ہو�ں گی�۔�لیکن جو لو�گ خو�د�ا�عتما�د�ی ر�کھتے ہیں و�ہ نا�کا�میو�ں کو ما�یو�سی کے بجا�ئے

�سیکھنے ا�و�ر بڑ�ھنے کا ذ�ر�یعہ سمجھتے ہیں�۔�ا�ن کے نز�د�یکنا�کا�میا�ں تر�قی کے مو�ا�قع ہو�تی ہیں�۔ و�ہ ا�پنی کمز�و�ر�یو�ں پر غو�ر کر�تے

�ہیں�، ا�ن پر کا�م کر�تے ہیں�، ا�و�ر یو�ں آ�ہستہ آ�ہستہ کا�میا�بی ا�ن کے قد�م چو�م لیتی ہے�۔

مْْ…  ِ بِهِ�
و

نُو
ُ

لِِذُ رُُوا 
َ

فَ
ْ

غْ
َ
اسْْتَ

َ
فَ  َ

� اللَّهَ� رُُوا 
َ
كَ

َ
ذَ هُُمْْ  َسَ

ُ
فُ

ْ
نَْ

�
أَ مَُُلََوا 





ظَ وَْْ 

�
أَ  

ً
ةً

َ
احِِشَ

َ
فَ وا 

ُ
لَُعََ


فَ ا 

َ
ذَ إِ�ِ ذَِِيَنَ 

�
وََالَّ

وا
ُ
لَُعََ


فَ مََا   

ى عَلَى� وا  ُ� يُصُِرُّ�  ْ �
وََلَمْ

�و�ر جو لو�گ کو�ئی بے ر�ا�ہ ر�و�ی کر بیٹھیں یا ا�پنی جا�نو�ں پر ظلم کر لیں تو فو�ر�اً ا�للہ کو یا�د کر�تے ہیں ا�و�ر ا�پنے

�گنا�ہو�ں کی معا�فی چا�ہتے ہیں�… ا�و�ر و�ہ ا�پنے کیے پر اَ�ڑ�تے نہیں�”  �)�آ�لِ عمر�ا�ن 3: 135–136(

�ا�و�ر یہ بھی سن لیں�: ا�للہ کا د�ر کھلا ہے�۔

ِ
� ةَِِ� اللَّهِ� حْمَ

نََطُُوا نمِن رَّ�َ
ْ

قْ
َ
 تَ

ا
سِِهِِمْْ لَا

ُ
فُنَ

�
ٰ أَ � وا عَلَىٰ�

ُ
فَُ�  سْرَ

َ�
ذَِِيَنَ أَ

�
ادِِيََ الَّ  يَاا عَِِبَ

ْ
لْ

ُ
قُ

�)�ا�ے نبی صلى الله عليه وسلم�! کہہ د�یجیے�( ا�ے میر�ے بند�و جنہو�ں نے ا�پنی جا�نو�ں پر ز�یا�د�تی کی ہے�! ا�للہ کی

�)�ا�لز�مر 39:53( �ر�حمت سےنا�ا�مید مت ہو�”  

 یہ آ�یت ا�مید کی ر�یڑ�ھ کی ہڈ�ی ہے�: جو پلٹ آ�ئے و�ہنا�کا�م نہیں�؛ ا�صلنا�کا�می تو یہ ہے کہ آ�د�می ا�پنی غلطی پر ا�ڑ

�جا�ئے�۔ ا�سی معنی کو ر�سو�لِ ا�کر�م صلى الله عليه وسلم نے ا�و�ر صا�ف کر د�یا�:
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 ا�للہ ا�یسے بند�و�ں کو پسند فر�ما�تا ہے جو گنا�ہ کے بعد تو�بہ کر کے پا�کیز�ہ ہو جا�ئیں )�معنی�: مسلم کی ر�و�ا�یت کہ

�“�ا�گر تم گنا�ہ نہ کر�تے تو ا�للہ ا�یسی قو�م لا�تا جو گنا�ہ کر�تی ا�و�ر پھر تو�بہ کر�تی تو ا�للہ ا�نہیں بخش د�یتا�’�’
�)�صحیح مسلم�(�۔ 			  

 پیغا�م و�ا�ضح ہے�: ر�ب کو محبو�ب و�ہ بند�ہ ہے جو ٹو�ٹ کر لو�ٹ آ�تا ہے�۔

�غلط تصو�ر�#�غلط تصو�ر�#77�:�جب آ�پ میں خو�د ا�عتما�د�ی آ جا�ئے تو و�ہ ہمیشہ ر�ہے گی�:�جب آ�پ میں خو�د ا�عتما�د�ی آ جا�ئے تو و�ہ ہمیشہ ر�ہے گی

�حقیقت�:�حقیقت�:
�خو�د ا�عتما�د�ی کو�ئی مستقل کیفیت نہیں ہے�؛ یہ کم ز�یا�د�ہ ہو�تی ر�ہتی ہے�۔ ا�سے مسلسل بر�قر�ا�ر ر�کھنے�، خو�د ا�حتسا�بی�، ا�و�ر

�مسلسل کو�شش کی ضر�و�ر�ت ہو�تی ہے�۔

 حضر�ت حنظلہ﷛ کا و�ا�قعہ�: حضر�ت حنظلہ﷛ کا و�ا�قعہ�:
�یہ و�ا�قعہ ا�س حقیقت کی بہتر�ین مثا�ل ہے�۔ ا�یک مر�تبہ حضر�ت حنظلہ ﷛�، حضر�ت ا�بو�بکر صد�یق﷛�سے ملے

�تو ر�و ر�ہے تھے�۔ حضر�ت ا�بو�بکر﷛�نے و�جہ پو�چھی تو ا�نہو�ں نے فر�ما�یا�:

 “�حنظلہ منا�فق ہو گیا�!�’�’�۔ و�جہ یہ بتا�ئی کہ جب ہم ر�سو�ل ا�للہ صلى الله عليه وسلم کی مجلس میں ہو�تے ہیں تو جنت ا�و�ر د�و�ز�خ

�گو�یا آ�نکھو�ں کے سا�منے ہو�تی ہے )�ا�یما�ن بلند ہو�تا ہے�(�، لیکن جب گھر جا کر بیو�ی بچو�ں ا�و�ر د�نیا کے کا�مو�ں میں لگتے

�ہیں تو و�ہ کیفیتبا�قی نہیں ر�ہتی )�ا�یما�ن کم ہو جا�تا ہے�(�۔ حضر�ت ا�بو�بکر﷛�نے فر�ما�یا کہ یہی حا�ل میر�ا بھی ہے�۔�پھر د�و�نو�ں

�نبی ا�کر�م صلى الله عليه وسلم کی خد�مت میں حا�ضر ہو�ئے ا�و�ر سا�ر�ا ما�جر�ا سنا�یا�۔ ر�سو�ل ا�للہ صلى الله عليه وسلم نے فر�ما�یا�:

ر�ہو جس میں ا�سی کیفیت میں  ا�گر تم ہمیشہ  جا�ن ہے�!  ہا�تھ میں میر�ی  ذ�ا�ت کی قسم جس کے  �“�ا�س 

�میر�ے پا�س ہو�تے ہو ا�و�ر ذ�کر میں مشغو�ل ر�ہو تو فر�شتے تم سے تمہا�ر�ے بستر�و�ں ا�و�ر ر�ا�ستو�ں میں

�مصا�فحہ کر�یں�۔ لیکن ا�ے حنظلہ�! کبھی ا�یسا ہو�تا ہے ا�و�ر کبھی و�یسا )�یعنی ا�یما�ن کی کیفیت میں کمی بیشی

�)�صحیح مسلم�( �ا�یک فطر�ی عمل ہے�(�۔�’�’

�یہ حد�یث و�ا�ضح طو�ر پر بتا�تی ہے کہ ا�یما�ن ا�و�ر ا�س سے پید�ا ہو�نے و�ا�لیر�و�حا�نی خو�د ا�عتما�د�ی ا�یک جیسی نہیں ر�ہتی�،

�بلکہ ا�س میں ا�تا�ر�چڑ�ھا�ؤ آ�تا ہے ا�و�ر ا�سے ذ�کر ا�و�ر نیکی کے ذ�ر�یعے تا�ز�ہ ر�کھنا پڑ�تا ہے�۔

�خو�د ا�عتما�د�ی�:�خو�د ا�عتما�د�ی�:
�خو�د ا�عتما�د�ی کی بہت سی تعر�یفیں ہیں�، مگر میر�ے نز�د�یک ا�س کا سا�د�ہ مطلب یہ ہے کہ ا�للہ پا�ک نے آ�پ کو جو



11

�خو�بیا�ں ا�و�ر صلا�حیتیں د�ی ہیں�، ا�ن پر یقین ر�کھنا ا�و�ر یہ ما�ننا کہ آ�پ کچھ کر سکتے ہیں ا�و�ر بہتر�ین کر سکتے ہیں�- ا�سی ا�حسا�س پر

�مضبو�ط یقین ر�کھنے کا نا�م خو�د ا�عتما�د�ی ہے�۔

�خو�د ا�عتما�د�ی کے د�ر�جے�:�خو�د ا�عتما�د�ی کے د�ر�جے�:
�د�ر�حقیقت خو�د ا�عتما�د�ی پو�ر�ی ز�ند�گی کا ا�یک سفر ہے جس کے مختلف د�ر�جے ہو�تے ہیں�۔ ہما�ر�ا مقصد یہ ہے کہ ہم

�کم ا�عتما�د�ی ا�و�ر حد سے ز�یا�د�ہ ا�عتما�د�ی سے نکل کر متو�ا�ز�ن )�ا�صل�( ا�عتما�د حا�صل کر�یں�۔

	. 1.	 :):)Low ConfidenceLow Confidence( مک اماعت�د�ی )مک اماعت�د�ی
ا�و�ر �ا�س د�ر�جے میں ا�نسا�ن کو ا�پنی صلا�حیتو�ں پر شک ہو�تا ہے کہ میں یہ کا�م نہیں کر سکو�ں گا�۔ و�ہ خو�د کو کم ا�ہم 

�د�و�سر�و�ں کو ز�یا�د�ہ ا�ہم سمجھتا ہے�۔ ا�یسے لو�گ جلد�ی د�و�سر�و�ں سے متا�ثر ہو جا�تے ہیں ا�و�ر ا�حسا�سِ کمتر�ی کا شکا�ر ہو�تے ہیں�۔

ا�و�ر صلا�حیت تو ہو�تی ہے�، لیکن و�ہ ا�سے ا�ستعما�ل کر�نے میں ہچکچا�تا ہے�۔ ا�و�قا�ت ا�یک شخص میں قا�بلیت  �بعض 

�ا�س کی بہتر�ین مثا�ل حضر�ت حسا�ن بن ثا�بت ﷛�کی ہے�۔�حضر�ت حسا�ن بن ثا�بت﷛�ا�سلا�م کے عظیم شا�عر تھے�،

�لیکن شر�و�ع میں و�ہ بہت شر�میلے تھے�۔ جب کفا�رِ مکہ نے نبی کر�یم صلى الله عليه وسلم ا�و�ر ا�سلا�م کے خلا�ف شعر�و�شا�عر�ی کے ذ�ر�یعے

�پر�و�پیگنڈ�ا شر�و�ع کیا تو مسلما�نو�ں کو بھی ا�یک شا�عر کی ضر�و�ر�ت تھی جو ا�ن کا جو�ا�ب د�ے سکے�۔ حضر�ت حسا�ن﷛�میں یہ

�قا�بلیت تھی�، لیکن ا�پنی طبیعت کی و�جہ سے و�ہ آ�گے نہیں بڑ�ھ پا ر�ہے تھے�۔

�ر�سو�ل ا�للہ صلى الله عليه وسلم نے ا�ن کی صلا�حیت کو پہچا�ناا�و�ر ا�ن کی حو�صلہ ا�فز�ا�ئی فر�ما�ئی�۔ آ�پصلى الله عليه وسلم�نے ا�ن سے فر�ما�یا�:

�“�تم ا�ن )�کفا�ر�( کو جو�ا�ب د�و�، جبر�ا�ئیلؑؑ تمہا�ر�ے سا�تھ ہیں�۔�’�’�)�صحیح بخا�ر�ی�، حد�یث�: 3212(

�نبی کر�یم صلى الله عليه وسلم کی ا�س حو�صلہ ا�فز�ا�ئی نے حضر�ت حسا�نؓؓ کو و�ہ ا�عتما�د بخشا جس کی ا�نہیں ضر�و�ر�ت تھی�۔ ا�س کے بعد

�ا�نہو�ں نے ا�پنی شا�عر�ی کو ا�سلا�م کے د�فا�ع کے لیے ا�یک تلو�ا�ر کی طر�ح ا�ستعما�ل کیا ا�و�ر “�شا�عرِِ ر�سو�ل�’�’ کے لقب سے مشہو�ر

�ہو�ئے�۔

	. .	 :):)Over ConfidenceOver Confidence( دح سے زای�د�ہ اماعت�د�ی ) دح سے زای�د�ہ اماعت�د�ی 
�ا�س د�ر�جے میں ا�نسا�ن کو ا�پنی صلا�حیتو�ں پر ضر�و�ر�ت سے ز�یا�د�ہ بھر�و�سا ہو�تا ہے ا�و�ر و�ہ سمجھتا ہے کہ صر�ف و�ہی یہ

�کا�م کر سکتا ہے�۔ و�ہ خو�د کو د�و�سر�و�ں سے بہتر ا�و�ر د�و�سر�و�ں کو کم تر سمجھتا ہے�۔ ا�یسے لو�گ د�و�سر�و�ں کو متا�ثر کر�نے کی کو�شش

�کر�تے ر�ہتے ہیں ا�و�ر ا�حسا�سِ بر�تر�ی کا شکا�ر ہو جا�تے ہیں�۔

�یہ و�ہ کیفیت ہے جب ا�نسا�ن ا�پنی قا�بلیت یا تعد�ا�د پر ا�للہ کی مد�د سے ز�یا�د�ہ بھر�و�سہ کر�نے لگتا ہے�، جس کا نتیجہ
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�ا�کثر نقصا�ن کی صو�ر�ت میں نکلتا ہے�۔ ا�س کی و�ا�ضح مثا�ل غز�و�ۂ حنین کے مو�قع پر ملتی ہے�۔

�فتح مکہ کے بعد مسلما�نو�ں کی تعد�ا�د تقر�یبا12,000ً تھی )10,000 پر�ا�نے +2,000 نو مسلم ا�ہل مکہ�(�، جو ا�س

�سے پہلے کسی بھی جنگ میں نہیں تھی�۔ لشکر کی کثر�ت د�یکھ کر بعض مسلما�نو�ں کے د�ل میں یہ خیا�ل آ�یا کہ آ�ج ہم پر کو�ن غا�لب

�آ سکتا ہے�۔ یہ خیا�ل ا�للہ تعا�لیٰ پر تو�کل میں کمی ا�و�ر ا�پنی تعد�ا�د پر غر�و�ر کی علا�مت تھا�۔�قر�آ�ن مجید میں ا�س و�ا�قعے کا ذ�کر یو�ں

�آ�یا ہے�:

�“�ا�و�ر حنین کے د�ن کو یا�د کر�و جب تمہا�ر�ی کثر�ت نے تمہیں خو�ش کر د�یا�، مگر و�ہ تمہا�ر�ے کسی کا�م نہ

)25 ا�لتو�بہ�:  �)�سو�ر�ۃ  �آ�ئی�۔�’�’

�نتیجہ یہ ہو�ا کہ جب جنگ شر�و�ع ہو�ئی تو د�شمن نے گھا�ٹیو�ں میں چھپ کر ا�س ز�و�ر کا حملہ کیا کہ مسلما�نو�ں کے

�قد�م ا�کھڑ گئے ا�و�ر بھگد�ڑ مچ گئی�۔ ا�سنا�ز�ک مو�قع پر نبی کر�یم صلى الله عليه وسلم ا�و�ر چند صحا�بہ کر�ا�مؓؓ مید�ا�ن میں ثا�بت قد�م ر�ہے�۔ پھر

�آ�پصلى الله عليه وسلم کی پکا�ر پر مسلما�ن د�و�با�ر�ہ ا�کٹھے ہو�ئے ا�و�ر ا�للہ کی مد�د سے فتح حا�صل کی�۔

	. .	 :):)Optimal ConfidenceOptimal Confidence( تومت�ا�ز�ن حقیقی ا�و�ر مضبو�ط اماعت�د ) تومت�ا�ز�ن حقیقی ا�و�ر مضبو�ط اماعت�د 
ا�پنی صلا�حیتو�ں پر بھی ا�نسا�ن کو  د�ر�جے میں  ا�س  د�ر�جہ ہے جسے حا�صل کر�ناہما�ر�ا مقصد ہو�ناچا�ہیے�۔  و�ہ  �یہی 

�بھر�و�سا ہو�تا ہے ا�و�ر د�و�سر�و�ں کی صلا�حیتو�ں کا بھی ا�حتر�ا�م کر�تا ہے�۔ و�ہ کسی کو متا�ثر کر�نے یا کسی سے متا�ثر ہو�نے کے چکر

�میں نہیں ر�ہتا�۔ یہی لو�گ حقیقی معنو�ں میں پر�ا�عتما�د ہو�تے ہیں�۔

�یہ ا�عتما�د کی سب سے بہتر�ین قسم ہے�، جہا�ں ا�نسا�ن ا�پنی پو�ر�ی قا�بلیت ا�و�ر صلا�حیت کو ا�ستعما�ل کر�تا ہے لیکن ا�س کا

�بھر�و�سہ صر�ف ا�و�ر صر�ف ا�للہ تعا�لیٰ کی ذ�ا�ت پر ہو�تا ہے�۔

�ا�س کی ا�یک ا�و�ر ر�و�شن مثا�ل حضر�ت خا�لد بن و�لید﷛�کی ز�ند�گی سے ملتی ہے�، خا�ص طو�ر پرجنگِِ یر�مو�ک کے

�مو�قع پر�۔ ا�س جنگ میں مسلما�نو�ں کی تعد�ا�د ر�و�میو�ں کے مقا�بلے میں بہت کم تھی�۔ حضر�ت خا�لد بن و�لید﷛�نے ا�پنی

�بے مثا�ل جنگی حکمت عملی ا�و�ر ذ�ہا�نت کا بھر�پو�ر ا�ستعما�ل کیا�۔ ا�نہو�ں نے لشکر کو ا�یسی تر�تیب د�ی جو پہلے کبھی عر�بو�ں میں

ا�و�ر ا�پنی تما�م تر قا�بلیت  ا�و�ر قیا�د�ت کا مظا�ہر�ہ کیا�۔ تا�ہم�،  نا�قا�بلِ یقین جر�ا�ت  ا�و�ر مید�ا�نِ جنگ میں �نہیں د�یکھی گئی تھی�، 

�منصو�بہ بند�ی کےبا�و�جو�د ا�ن کا تو�کل صر�ف ا�للہ کی مد�د پر تھا�۔ و�ہ جا�نتے تھے کہ عد�د�ی بر�تر�ی کے بغیر یہ جنگ صر�ف

ا�عتما�د�ی کی معر�ا�ج ہے کہ ا�پنی صلا�حیت کو آ�خر�ی حد تک ا�ستعما�ل �ا�للہ کی نصر�ت سے ہی جیتی جا سکتی ہے�۔ یہ حقیقی خو�د 

�کیا جا�ئے لیکن کا�میا�بی کے لیے نگا�ہیں آ�سما�ن کی طر�ف ہو�ں�۔ ا�سی تو�کل ا�و�ر صلا�حیت کے ا�متز�ا�ج نے مسلما�نو�ں کو ا�یک

�تا�ر�یخی فتح سے ہمکنا�ر کیا�۔
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�ا�ب ہم سیکھیں گے کہ کم خو�د ا�عتما�د�ی ا�و�ر حد سے ز�یا�د�ہ خو�د ا�عتما�د�ی کو ختم کر کے صحیح ا�و�ر متو�ا�ز�ن خو�د ا�عتما�د�ی کیسے

�حا�صل کی جا�ئے�۔�سب سے پہلے ہم کم خو�د ا�عتما�د�ی کی نشا�نیا�ں سمجھیں گے�۔

�کم خو�د ا�عتما�د�ی کی علا�ما�ت�:�کم خو�د ا�عتما�د�ی کی علا�ما�ت�:

	. 1.	 �انیپن صلاتوحی�ں ا�و�ر خویوبی�ں پر شک کرنا�انیپن صلاتوحی�ں ا�و�ر خویوبی�ں پر شک کرنا
�جو شخص کم خو�د ا�عتما�د�ی کا شکا�ر ہو�تا ہے�، ا�سے ا�پنی خو�بیو�ں ا�و�ر صلا�حیتو�ں کا صحیح ا�حسا�س نہیں ہو�تا�۔ ا�گر ا�حسا�س ہو

�بھی جا�ئے تو و�ہ یہ سو�چتا ر�ہتا ہے کہ شا�ید میں یہ کا�م نہ کر سکو�ں�۔ ا�یسے لو�گ ا�پنے تقر�یباً ہر کا�م کوبا�ربا�ر چیک کر�تے ر�ہتے

�ہیں�۔

�ا�نسا�ن جب کسی بڑ�ی ذ�مہ د�ا�ر�ی کے سا�منے آ�تا ہے تو ا�س کے د�ل میں یہ خیا�ل آ سکتا ہے کہ “�کیا میں ا�س کے

و�فا�ت ا�پنی  ا�سا�مہ بن ز�ید﷛�کے سا�تھ بھی ہو سکتی تھی جب نبی کر�یم صلى الله عليه وسلم نے  �قا�بل ہو�ں�؟�’�’�یہی کیفیت حضر�ت 

�سے کچھ عر�صہ قبل ا�نہیں ا�یک بڑ�ے لشکر کا ا�میر مقر�ر کیا�۔ یہ لشکر چھو�ٹا نہیں تھا بلکہ ا�س میں حضر�ت ا�بو�بکر﷛�ا�و�ر حضر�ت

�عمر﷛�جیسے جلیل ا�لقد�ر صحا�بہ شا�مل تھے�۔ لو�گو�ں نے ا�ن کی کم عمر�ی پر ا�عتر�ا�ض کیا�، ا�و�ر خو�د حضر�ت ا�سا�مہ﷛�کے د�ل

ا�عتما�د غیر متز�لز�ل تھا�۔ آ�پ صلى الله عليه وسلم کی و�فا�ت ا�ن پر  د�ا�ر�ی کا بو�جھ محسو�س ہو�ا ہو�گا�۔ لیکن نبی کر�یم صلى الله عليه وسلم کا  �میں بھی ذ�مہ 

�کے بعد حضر�ت ا�بو�بکر﷛�نے بھی تما�م د�با�ؤ کےبا�و�جو�د حضر�ت ا�سا�مہ﷛ ہی کو لشکر کا ا�میر ر�کھا ا�و�ر فر�ما�یا�:�“�میں ر�سو�ل ا�للہ

صلى الله عليه وسلم کے فیصلے کو نہیں بد�ل سکتا�۔�” نتیجہ یہ ہو�ا کہ ا�سا�مہ﷛�نے و�ہ مہم کا�میا�بی سے مکمل کی�۔ ا�س سے سبق ملتا ہے کہ جب

�ہم ا�پنی صلا�حیتو�ں پر شک کر�یں تو ہمیں ا�للہ پر تو�کل ا�و�ر بڑ�و�ں کے ا�عتما�د کو سہا�ر�ا بنا�ناچا�ہیے�۔

	. .	 ٹھوچھی خایومی�ں پر حد سے زای�د�ہ توہج دینناٹھوچھی خایومی�ں پر حد سے زای�د�ہ توہج دیننا
ا�نسا�ن کے ذ�ہن میں ر�و�ز�ا�نہ  ا�پنی معمو�لیغلطیو�ں کو بہت بڑ�ا بنا کر د�یکھتے ہیں�۔  و�ا�لے لو�گ  ا�عتما�د�ی  �کم خو�د 

ا�و�ر منفیبا�تو�ں پر ا�و�ر کچھ منفی�۔ لیکن ا�یسے لو�گ مثبتبا�تو�ں پر یقین نہیں کر�تے  �ہز�ا�ر�و�ں خیا�لا�ت آ�تے ہیں�، کچھ مثبت 

د�یتے ہیں�- �ز�یا�د�ہ تو�جہ 

	. .	   �د�ورس�و�ں کو انےپن فیصلے کرےن دیننا  �د�ورس�و�ں کو انےپن فیصلے کرےن دیننا
�ا�یسے لو�گو�ں میں خو�د فیصلہ کر�نے کی صلا�حیت کم ہو�تی ہے�۔ مشو�ر�ہ لینا ا�چھیبا�ت ہے�، مگر یہ لو�گ چھو�ٹی چھو�ٹی

�با�تو�ں پر بھی د�و�سر�و�ں سے پو�چھتے ہیں�۔ ا�گر فیصلہ غلط ہو جا�ئے تو د�و�سر�و�ں کو قصو�ر�و�ا�ر ٹھہر�ا�تے ہیں�۔ یا�د ر�کھیں�، ا�گر آ�پ

�ا�پنے فیصلے خو�د نہیں کر�یں گے تو د�و�سر�ے لو�گ آ�پ کی ز�ند�گی کے ا�ہم فیصلے کر�یں گے�۔
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�ز�ند�گی میں د�با�ؤ بہت آ�تا ہے�۔ کبھی د�و�ستو�ں کا�، کبھی د�شمنو�ں کا�۔ لیکن صحا�بہ کر�ا�م نے یہ سبق د�یا کہ ا�پنے ضمیر ا�و�ر

�ا�یما�ن کے فیصلے کسی ا�و�ر کو نہیں کر�نے د�ینا�۔ حضر�ت عبد�ا�للہ بن حذ�ا�فہ﷛�ر�و�میو�ں کی قید میں تھے�۔با�د�شا�ہ نے کہا�:

�“ ا�سلا�م چھو�ڑ�و�، میں تمہیں آ�د�ھی سلطنت د�و�ں گا�’�’�۔ ا�نہو�ں نے ا�نکا�ر کیا�۔ پھر کہا گیا کہ کھو�لتے تیل میں ڈ�ا�ل

�د�یا جا�ئے گا�، تب بھی نہ ما�نے�۔ آ�خربا�د�شا�ہ نے کہا کہ ا�گر میر�ے سر کا بو�سہ لو تو میں تمہیں ا�و�ر سب قید�یو�ں کو چھو�ڑ د�و�ں گا�۔

�ا�نہو�ں نے ا�مت کے فا�ئد�ے کو د�یکھتے ہو�ئے یہ قر�با�نی قبو�ل کی�۔ یہ و�ا�قعہ ہمیں سکھا�تا ہے کہ د�با�ؤ میں بھی ا�پنے ا�یما�ن پر

�ی�یں�، نہ کہ د�و�سر�و�ں کے کہنے پر�۔ �قا�ئم ر�ہنا ضر�و�ر�ی ہے�، ا�و�ر فیصلے ا�یما�ن و ضمیر کی بنیا�د پر کر�نے چا�ہ

	. .	 برہا�ت پر یںنہ” کر سکتا کہ“نابرہا�ت پر یںنہ” کر سکتا کہ“نا
�مشکل کا�م کو د�یکھ کر ا�کثر لو�گ کہتے ہیں�: “�یہ تو ممکن ہی نہیں�! میں یہ کا�م نہیں کر سکتا�، مجھ میں صلا�حیت نہیں ہے�،

�پہلے بھی کو�شش کی تھی تونا�کا�م ہو گیا تھا و�غیر�ہ�۔�” لیکن صحا�بہ کر�ا�م کے لیے کچھنا�ممکن نہیں تھا کیو�نکہ ا�ن کا بھر�و�سہ ا�للہ پر

�تھا�۔

 جنگ خند�ق کے مو�قع پر جب ہز�ا�ر�و�ں کفا�ر مد�ینہ پر حملہ آ�و�ر ہو�ئے تو مسلما�ن تعد�ا�د میں بہت کم تھے�۔ حضر�ت

�سلما�ن فا�ر�سی﷛�نے خند�ق کھو�د�نے کا مشو�ر�ہ د�یا�۔ یہ عر�ب کے لیے ا�یکبا�لکل نئی حکمت عملی تھی�۔ یہ کا�م ا�نتہا�ئی مشکل

ا�و�ر یہ خند�ق کھو�د ڈ�ا�لی�۔ نتیجہ یہ ہو�ا کہ مد�ینہ �ا�و�ر تھکا د�ینے و�ا�لا تھا�، لیکن سب صحا�بہ نے مل کر بھو�ک پیا�س بر�د�ا�شت کی 

�د�شمنو�ں سے محفو�ظ ر�ہا�۔ یہ ہمیں یہ ر�و�یہ سکھا�تا ہے کہ مشکلا�ت سے گھبر�ا�نا نہیں بلکہ “�ہم کر سکتے ہیں�’�’ کی سو�چ ا�پنا�ناچا�ہیے�۔

	. .	 �انیپن منفی وتبا�ں پر یقین کرنا�انیپن منفی وتبا�ں پر یقین کرنا
آ�پ یا�د ر�کھیں�، جو  با�تو�ں کے بجا�ئے منفی خیا�لا�ت پر یقین کر�تے ہیں�۔  با�ر�ے میں مثبت ا�پنے �ا�یسے لو�گ 

جا�تی ہے�۔ آ�پ کی شخصیت بن  و�ہی  ا�و�ر کر�تے ہیں�،  بو�لتے  �سو�چتے�، 

گا�۔�’�’ ا�للہ مجھے کبھی معا�ف نہیں کر�ے  ا�تنا گنا�ہگا�ر ہو�ں�،  “�میں تو  آ�تا ہے کہ  د�ل میں یہ خیا�ل  ا�و�قا�ت  �بعض 

�حضر�ت و�حشی بن حر�ب﷛�کے د�ل میں بھی ا�یسا آ سکتا تھا�، کیو�نکہ و�ہ ا�سلا�م لا�نے سے پہلے حضر�ت حمز�ہ﷛�کے قا�تل

�تھے�۔ لیکن ا�نہو�ں نے ما�یو�سی کو خو�د پر حا�و�ی نہ ہو�نے د�یا�۔ ا�سلا�م قبو�ل کیا�، ا�و�ر پھر جنگ یما�مہ میں جھو�ٹے نبی مسیلمہ

�کذ�ا�ب کو قتل کیا�۔ ا�نہو�ں نے کہا�: “�ا�سلا�م سے پہلے میں نے بہتر�ین ا�نسا�ن کو قتل کیا تھا�، ا�و�ر ا�سلا�م کے بعد بد�تر�ین ا�نسا�ن

�کو قتل کر د�یا�۔�’�’ یہ ہمیں سبق د�یتا ہے کہ ما�یو�سی میں ڈ�و�بنے کے بجا�ئے�، مثبت عمل سے ا�پنی ز�ند�گی کو نیا ر�خ د�یا جا سکتا ہے�۔
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	. .	  ضامی میں الجھے رناہن : ضامی میں الجھے رناہن :
آ�گے ا�نہیں  نا�کا�میا�ں  ر�ہتے ہیں�۔ پچھلی یا�د کر�تے  ما�ضی کو  و�قت  ز�یا�د�ہ  �ا�یسے لو�گ حا�ل میں جینے کے بجا�ئے 

د�و�با�ر�ہ ہو جا�ؤ�ں گا�۔ نا�کا�م ہو�ا تھا�، و�یسے ہی  و�ہ سو�چتے ہیں کہ جیسے پہلے ا�و�ر  �بڑ�ھنے نہیں د�یتیں 

�ا�نسا�ن کے ما�ضیمیں ا�گر غلطیا�ں ہو�ں تو و�ہبا�ربا�ر ا�نہیں یا�د کر کے خو�د کو ر�و�ک لیتا ہے�۔ لیکن صحا�بہ کر�ا�م نے یہ

�ر�و�یہ ا�ختیا�ر نہیں کیا�۔ حضر�ت و�حشی﷛�کی مثا�ل د�و�با�ر�ہ لیجیے�: و�ہ ا�پنے ما�ضیکے بو�جھ تلے د�بے ر�ہ سکتے تھے�، لیکن ا�نہو�ں

�نے ا�پنی غلطی کا کفا�ر�ہ ا�یک عظیم کا�ر�نا�مے سے د�یا�۔ یہی حا�ل د�یگر صحا�بہ کا بھی تھا�، جنہو�ں نے ا�سلا�م قبو�ل کر کے جا�ہلیت کو

�پیچھے چھو�ڑ�ا ا�و�ر ا�یک نئی ز�ند�گی کا آ�غا�ز کیا�۔ یہ ہمیں سکھا�تا ہے کہ ما�ضی کو یا�د کر کے بیٹھنے کے بجا�ئے تو�بہ کے سا�تھ آ�گے بڑ�ھنا

�ہی ا�صل کا�میا�بی ہے�۔

	. .	 �انےپن معیا�ر کم کر لینا :�انےپن معیا�ر کم کر لینا :
�ا�نہیں لگتا ہے کہ و�ہ کسی بہت ا�چھی چیز کے حق د�ا�ر نہیں�۔ ا�گر کو�ئی تعر�یف کر�ے تو خو�ش ہو�نے کے بجا�ئے شک

�میں پڑ جا�تے ہیں یا مذ�ا�ق میں ٹا�ل د�یتے ہیں�۔

�د�نیا�و�ی لحا�ظ سے ا�کثر لو�گ سمجھو�تہ کر لیتے ہیں ا�و�ر کہتے ہیں “�چلو خیر ہے�، گز�ا�ر�ا کر لو�’�’�۔ لیکن صحا�بہ کر�ا�م نے ہمیشہ

�د�ین ا�و�ر ا�خلا�ق کے ا�علیٰ معیا�ر کو ا�پنا�یا�۔ حضر�ت ا�بو ذ�ر غفا�ر�ی﷛ ا�س کی ر�و�شن مثا�ل ہیں�۔ و�ہ نہا�یت سا�د�ہ ز�ند�گی گز�ا�ر�تے

�تھے ا�و�ر حکمر�ا�نو�ں کو بھی سختی سے نصیحت کر�تے کہ د�و�لت جمع کر�نے کے بجا�ئے ا�سے ا�للہ کی ر�ا�ہ میں خر�چ کر�و�۔ و�ہ ا�پنی

�ز�ند�گی میں کسی بھی ا�صو�ل پر سمجھو�تہ نہیں کر�تے تھے�۔

	. .	 جماسمی کنا�ر�ہ کشی:جماسمی کنا�ر�ہ کشی:
�محفل�، پا�ر�ٹییا شا�د�ی میں یہ لو�گ ا�کثر ا�لگ تھلگ کھڑ�ے نظر آ�تے ہیں�۔ ا�نہیں ڈ�ر ہو�تا ہے کہ لو�گ ا�ن سے ا�ن

�کی پڑ�ھا�ئی�، نو�کر�ی یا ز�ند�گی کےبا�ر�ے میں سو�ا�ل نہ کر�یں�۔

	. .	 وخ�د کو نظر ادن�ا�ز کرنا:وخ�د کو نظر ادن�ا�ز کرنا:
�کم خو�د ا�عتما�د�ی و�ا�لے لو�گ ا�پنی ذ�ا�ت پر تو�جہ کم د�یتے ہیں�۔ لبا�س�،با�ل یا حلیہ منا�سب نہیں ر�کھتے�۔ یعنی ا�پنی

�شخصیت کو بہتر بنا�نے کی کو�شش کم کر�تے ہیں�۔

 عبا�د�ت ا�ہم ہے لیکن ا�پنے جسم ا�و�ر د�نیا�و�ی حقو�ق کو نظر ا�ند�ا�ز کر د�ینا بھی د�ر�ست نہیں�۔ حضر�ت عبد�ا�للہ بن عمر�و بن

�ا�لعا�ص﷛ بہت ز�یا�د�ہ عبا�د�ت کر�تے تھے�۔ ر�و�ز�ے ر�کھتے�، ر�ا�ت بھر نما�ز پڑ�ھتے�۔ نبی کر�یم صلى الله عليه وسلم نے ا�نہیں سمجھا�یا کہ
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�تمہا�ر�ے جسم کا تم پر حق ہے�، آ�نکھو�ں کا حق ہے�، ا�و�ر بیو�ی بچو�ں کا بھی حق ہے�۔ ا�س سے ہمیں تو�ا�ز�ن کا سبق ملتا ہے کہ

�د�ین کا مطلب یہ نہیں کہ ہم صر�ف عبا�د�ت کر�یں ا�و�ربا�قی ذ�مہ د�ا�ر�یو�ں کو بھو�ل جا�ئیں�، بلکہ سب حقو�ق کا خیا�ل ر�کھنا ضر�و�ر�ی

�ہے�۔

.	10  وخ�د کو بے وقععت سمجھنا:وخ�د کو بے وقععت سمجھنا:
�ا�یسے لو�گ ا�کثر سمجھتے ہیں کہ و�ہ کسی کا�م کے نہیں�۔نا�کا�می کا ا�حسا�س ا�ن پر حا�و�ی ر�ہتا ہے ا�و�ر و�ہ نئی چیز�یں آ�ز�ما�نے

�سے گھبر�ا�تے ہیں�۔ بیکا�ر ہو�نے کے ا�حسا�س میں مبتلا ہو�تے ہیں�- یہ سمجھتے ہیں کہ ا�ن کی کو�ئی ا�ہمیت نہیں�۔ لیکن ا�سلا�م ہر

�ا�نسا�ن کو عز�ت ا�و�ر مقصد د�یتا ہے�۔

﷛�کی مثا�ل لیجیے�: نہ و�ہ خو�بصو�ر�ت تھے�، نہ ما�لد�ا�ر�، نہ بڑ�ا خا�ند�ا�ن تھا�۔ لیکن نبی کر�یم صلى الله عليه وسلم ل�ی�ب�ی�ب  حضر�ت جُ�ُ

�نے ا�ن کی شا�د�ی کر�و�ا�ئی ا�و�ر ا�ن سے بہت محبت فر�ما�ئی�۔ ا�یک جنگ میں و�ہ شہید ہو گئے ا�و�ر سا�ت کا�فر�و�ں کو قتل کیا�۔ ر�سو�ل

ا�و�ر میں ا�س سے ہو�ں�۔�’�’ یہ ہمیں سکھا�تا ہے کہ کسی کی قد�ر �ا�للہ صلى الله عليه وسلم نے ا�ن کےبا�ر�ے میں فر�ما�یا�: “�یہ مجھ سے ہے 

�د�نیا�و�ی معیا�ر سے نہیں بلکہ ا�للہ کے نز�د�یک تقو�یٰ ا�و�ر ا�خلا�ص سے ہے�۔

.	11  �زای�د�ہ مو�ا�زہن کرنا:�زای�د�ہ مو�ا�زہن کرنا:
�ہربا�ت پر د�و�سر�و�ں سے ا�پنا مو�ا�ز�نہ کر�تے ہیں�۔ ا�گر کسی کی تعر�یف ہو تو خو�ش ہو�نے کے بجا�ئے حسد یا مقا�بلے

�میں آ جا�تے ہیں�، چا�ہے ضر�و�ر�ت نہ بھی ہو�۔

د�و�سر�و�ں سے مو�ا�ز�نہ کر کے حسد کا شکا�ر ہو جا�تے ہیں�۔ لیکن صحا�بہ کا مو�ا�ز�نہ نیکیو�ں ا�کثر لو�گ  �ہم میں سے 

حضر�ت لیکن  گا�۔  جا�ؤ�ں  بڑ�ھ  آ�گے  ا�بو�بکر﷛�سے  حضر�ت  کر  لا  ما�ل  آ�د�ھا  آ�ج  کہ  سو�چا  عمر﷛�نے  حضر�ت  تھا�۔  �میں 

�ا�بو�بکر﷛�سا�ر�ا ما�ل لے آ�ئے�۔ یہ مقا�بلہ ا�یک د�و�سر�ے کو نیچا د�کھا�نے کے لیے نہیں بلکہ نیکی میں آ�گے بڑ�ھنے کے لیے

ا�گر مو�ا�ز�نہ کر�ناہے تو نیکیو�ں میں کر�و�، نہ کہ د�نیا�و�ی چیز�و�ں میں�۔ �تھا�۔ یہ ہمیں سکھا�تا ہے کہ 

.	12  ہتبہ زای�د�ہ حسا�س ہونا:ہتبہ زای�د�ہ حسا�س ہونا:
�یہ لو�گ جذ�با�تی طو�ر پر کمز�و�ر ہو�تے ہیں�۔ کسی کی ا�یک منفیبا�ت بھی ا�ن کا پو�ر�ا د�ن خر�ا�ب کر د�یتی ہے ا�و�ر و�ہ ز�یا�د�ہ

�د�کھی ہو جا�تے ہیں�۔

ا�و�ر فو�ر�اًنا�ر�ا�ض ہو جا�تے ہیں�۔ لیکن صحا�بہ کر�ا�م نے ا�س کا ا�لٹ �بعض لو�گ ذ�ا�تی تنقید بر�د�ا�شت نہیں کر�تے 

ا�و�ر نبی کر�یم صلى الله عليه وسلم پا�س بیٹھے مسکر�ا ر�ہے تھے�۔ ا�بو�بکر﷛�کو  بر�ا بھلا کہہ ر�ہا تھا�،  ا�ختیا�ر کیا�۔ ا�یک شخص حضر�ت  �ر�و�یہ 
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�حضر�ت ا�بو�بکر﷛�خا�مو�ش ر�ہے�، لیکن جب ا�نہو�ں نے بھی جو�ا�ب د�یناشر�و�ع کیا تو نبی کر�یم صلى الله عليه وسلم و�ہا�ں سے ا�ٹھ گئے�۔

�و�جہ پو�چھی تو فر�ما�یا�: “�جب تم خا�مو�ش تھے تو فر�شتہ تمہا�ر�ی طر�ف سے جو�ا�ب د�ے ر�ہا تھا�، لیکن جب تم نے جو�ا�ب د�یا تو

�شیطا�ن آ گیا�، ا�و�ر میں ا�یسی محفل میں نہیں بیٹھتا�۔�’�’ یہ ہمیں یہ سکھا�تا ہے کہ ذ�ا�تی حملو�ں پر صبر کر�نامضبو�ط شخصیت کی علا�مت

�ہے�۔

�ا�ب ہم یہبا�ت کر�یں گے کہ کو�ن سی و�جو�ہا�ت ا�و�ر بنیا�د�یں ا�نسا�ن کو کم خو�د ا�عتما�د�ی کا شکا�ر بنا�تی ہیں�۔�ا�ب ہم یہبا�ت کر�یں گے کہ کو�ن سی و�جو�ہا�ت ا�و�ر بنیا�د�یں ا�نسا�ن کو کم خو�د ا�عتما�د�ی کا شکا�ر بنا�تی ہیں�۔

	. 1.	 �انیپن صلاتوحی�ں سے نا�و�اقف ہونا:�انیپن صلاتوحی�ں سے نا�و�اقف ہونا:
�جب ا�نسا�ن ا�پنی خو�بیو�ں ا�و�ر صلا�حیتو�ں کو نہیں پہچا�نتا تو و�ہ کم ا�عتما�د ہو جا�تا ہے�۔ یا�د ر�کھیں�، خو�د کو پہچا�ننا د�ر�ا�صل

�ا�للہ کو پہچا�ننے کا ذ�ر�یعہ بنتا ہے�۔ جب تک ا�نسا�ن ا�پنے آ�پ کو نہیں سمجھتا�، و�ہ صحیح پہچا�ن حا�صل نہیں کر سکتا�۔�ا�نسا�ن کی سب

�سے بڑ�ی کمز�و�ر�ی یہ ہے کہ و�ہ ا�پنی صلا�حیتو�ں کو پہچا�ن نہیں پا�تا ا�و�ر خو�د کو کمتر سمجھنے لگتا ہے�۔ لیکن صحا�بہ کر�ا�م نے ہمیں

�سکھا�یا کہ ا�للہ نے ہر ا�نسا�ن کو کو�ئی نہ کو�ئی خا�ص ہنر د�یا ہے�، ا�و�ر ا�گر ا�سے ا�للہ کی ر�ضا کے لیے ا�ستعما�ل کیا جا�ئے تو یہی ا�صل

�خو�د ا�عتما�د�ی ہے�۔

ا�و�ر ا�پنی جنگی �حضر�ت خا�لد بن و�لید﷛�کی مثا�ل لیجیے�۔ ا�سلا�م لا�نے سے پہلے و�ہ قر�یش کے عظیم سپا�ہی تھے 

�مہا�ر�ت کی و�جہ سے مشہو�ر تھے�۔جنگِِ ا�حد میں مسلما�نو�ں کو نقصا�ن پہنچا�نے میں ا�ن کا بڑ�ا ہا�تھ تھا�۔ لیکن جب و�ہ ا�سلا�م کے

�د�ا�من میں آ�ئے تو ا�پنی ا�سی صلا�حیت کو ا�للہ کے د�ین کے لیے و�قف کر د�یا�۔ ا�س کے بعد ا�نہو�ں نے یر�مو�ک�، مو�تہ ا�و�ر

�کئی د�و�سر�ی بڑ�ی جنگو�ں میں ا�یسی فتو�حا�ت حا�صل کیں کہ د�نیا ا�نہیں “�سیف ا�للہ�’�’ یعنی ا�للہ کی تلو�ا�ر کے لقب سے یا�د کر�نے

�لگی�۔ یہ و�ہی شخص تھے جو پہلے مسلما�نو�ں کے خلا�ف لڑ�تے تھے�، لیکن صلا�حیت کو صحیح سمت میں ا�ستعما�ل کیا تو د�نیا کے

�سب سے بڑ�ے فا�تحین میں شا�مل ہو گئے�۔

	. .	 یسویام ا�و�ر نا اُیدمی�ی:یسویام ا�و�ر نا اُیدمی�ی:
�کم محنت کے بعد ز�یا�د�ہ نتیجہ چا�ہنا ا�نسا�ن کو ما�یو�س کر د�یتا ہے�۔ ا�س د�نیا میں ہر چیز کا ا�یک و�قت ہو�تا ہے�۔ ا�نسا�ن کا

�کا�م مسلسل کو�شش کر�نا ہے�، جبکہ نتا�ئج ا�للہ کے ہا�تھ میں ہو�تے ہیں�۔

سأوا من ورح الله�’�’ یعنی ا�للہ

�ما�یو�سی د�ر�ا�صل ا�یما�ن کی کمز�و�ر�ی ہے�۔ ا�للہ تعا�لیٰ نے قر�آ�ن میں فر�ما�یا�: “لا تي�

�کی ر�حمت سے ما�یو�س نہ ہو�۔ صحا�بہ کر�ا�م کی ز�ند�گیو�ں میں ہمیں یہ یقین صا�ف نظر آ�تا ہے�۔

�ہجر�ت کے مو�قع پر جب نبی کر�یم صلى الله عليه وسلم ا�و�ر حضر�ت ا�بو�بکر صد�یق ر�ضیا�للہ عنہ مکہ سے نکلے تو کفا�ر ا�ن کے پیچھے
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�لگ گئے�۔ د�و�نو�ں حضر�ا�ت غا�رِ ثو�ر میں چھپے�۔ د�شمن ا�تنا قر�یب آ گیا کہ ا�گر و�ہ ذ�ر�ا سا ا�ند�ر جھا�نک لیتے تو سب کچھ ختم ہو

�جا�تا�۔ حضر�ت ا�بو�بکر﷛ نے عر�ض کیا�: “�یا ر�سو�ل ا�للہ�! ا�گر ا�ن میں سے کو�ئی نیچے د�یکھ لے تو ہمیں د�یکھ لے گا�۔�’�’ ا�سنا�ز�ک

�مو�قع پر نبی کر�یم صلى الله عليه وسلم نے فر�ما�یا�:

نََا �)�ا�لتو�بہ�: 40( َعََ َ مَ
�  اللَّهَ�

نَّ�َ نَْْ إِ�ِ زَ ْ �
 تَحْ

ا
لَا

�غم نہ کر�و�، بے شک ا�للہ ہما�ر�ے سا�تھ ہے�۔

�سو�چئے�، جا�ن کا خطر�ہ ہے�، د�شمن سر پر کھڑ�ا ہے�، لیکن د�ل میں ذ�ر�ا سا خو�ف یا ما�یو�سی نہیں�۔ ا�س لیے کہ یقین تھا کہ

�ا�للہ سا�تھ ہے�۔ یہ ا�یما�ن ہی تھا جس نے ا�نہیں سب سے بڑ�ی مشکل گھڑ�ی میں بھی پر�ا�مید ر�کھا�۔

	. .	 نایماک/ ای ر�د کیے جاےن کا ڈ�ر:نایماک/ ای ر�د کیے جاےن کا ڈ�ر:
�نا�کا�م ہو�نے یا لو�گو�ں کی طر�ف سے ر�د کیے جا�نے کا خو�ف ا�نسا�ن کو نئی چیز آ�ز�ما�نے نہیں د�یتا�۔ حقیقت یہ ہے کہ

�نا�کا�می ا�سی کو ملتی ہے جو کچھ نیا کر�نے کی ہمت کر�تا ہے�۔ ا�گر ڈ�ر کو خو�د پر غا�لب کر لیں گے تو کم ا�عتما�د ر�ہیں گے�۔�صحا�بہ کر�ا�م

�نے ہمیں د�کھا�یا کہ ا�صل مقصد ا�للہ کو ر�ا�ضی کر�ناہے�، نہ کہ لو�گو�ں کو�۔

�حضر�ت بلا�ل﷛�کو لیجیے�۔ و�ہ مکہ کے ا�یک غلا�م تھے�۔ جب ا�نہو�ں نے ا�سلا�م قبو�ل کیا تو ا�ن پر ظلم و ستم کے

�پہا�ڑ تو�ڑ د�یے گئے�۔ ا�نہیں تپتی ر�یت پر لٹا�یا جا�تا�، سینے پر بھا�ر�ی پتھر ر�کھا جا�تا�، لیکن ا�ن کی ز�با�ن پر صر�ف یہ ا�لفا�ظ ہو�تے�:

�“�ا�حد�، ا�حد�’�’�۔ ا�نہیں ا�سبا�ت کی پر�و�ا�ہ نہیں تھی کہ لو�گ کیا کہیں گے یا ا�ن کے سا�تھ کیا سلو�ک کر�یں گے�، و�ہ جا�نتے تھے

�کہ ا�ن کا ر�ب ا�ن سے ر�ا�ضیہے�، بس یہی کا�فی ہے�۔

�ا�سی طر�حجنگِِ اُ�حد کا و�ا�قعہ ہے�۔ مسلما�نو�ں کو ا�س جنگ میں و�قتینا�کا�می کا سا�منا کر�ناپڑ�ا�۔ بہت سے صحا�بہ ز�خمی

�ہو�ئے ا�و�ر د�شمن نے خو�شی منا�ئی�۔ لیکن ا�سنا�کا�می نے ا�نہیں تو�ڑ�ا نہیں�۔ بلکہ ا�نہو�ں نے ا�پنی غلطیو�ں سے سبق سیکھا ا�و�ر

�ا�یما�ن کے سا�تھ د�و�با�ر�ہ کھڑ�ے ہو گئے�۔ ا�س سے ہمیں یہ سبق ملتا ہے کہنا�کا�می مستقل نہیں ہو�تی�، یہ صر�ف سیکھنے کا مو�قع

�ہے�۔ ا�صل کا�میا�بی یہ ہے کہ ا�نسا�ن ا�للہ کے د�ین پر ثا�بت قد�م ر�ہے�۔

	. .	 �اساحس�سِ ترکم�ی:�اساحس�سِ ترکم�ی:
�ا�حسا�سِ کمتر�ی بھی کم خو�د ا�عتما�د�ی کی ا�یک بڑ�ی و�جہ ہے�، جس کی کئی صو�ر�تیں ہو سکتی ہیں�۔

�ا�حسا�سِ کمتر�ی ا�کثر ا�نسا�ن کو کمز�و�ر بنا د�یتا ہے�۔ کبھی خا�ند�ا�ن�، کبھی نسل�، کبھی ر�نگ ا�و�ر کبھی جسما�نی معذ�و�ر�ی کی

�و�جہ سے ا�نسا�ن خو�د کو کم تر سمجھنے لگتا ہے�۔ لیکن ا�سلا�م نے یہ سا�ر�ے معیا�ر ختم کر د�یے�۔ قر�آ�ن میں ا�علا�ن ہو�ا�:



19
�)�ا�لحجر�ا�ت�: 13( ْ �
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ْ
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�
 أَ

َ نَّ� إِ�ِ

�یعنی ا�للہ کے نز�د�یک سب سے ز�یا�د�ہ عز�ت و�ا�لا و�ہ ہے جو سب سے ز�یا�د�ہ پر�ہیز�گا�ر ہے�۔

	. .	 بچپن کا ماوح�ل ا�و�ر حاال�ت:بچپن کا ماوح�ل ا�و�ر حاال�ت:
�ا�گر بچے کو مثبت ا�و�ر ا�چھا ما�حو�ل نہ ملے�، ا�س کی تر�بیت سختی یا منفی ر�و�یے سے ہو�، تو و�ہ ا�حسا�سِ کمتر�ی میں مبتلا ہو

�سکتا ہے�۔�ا�سی طر�ح جسما�نی کمز�و�ر�ی�، معا�شر�تی مسا�ئل�، تعر�یف ا�و�ر تو�جہ کی کمی بھی کم خو�د ا�عتما�د�ی کا سبب بن سکتی ہے�۔

�ا�گر ا�یسے شخص کو کو�ئی سمجھا�نے و�ا�لا ا�ستا�د یا ر�ہنما�ئی د�ینے و�ا�لا نہ ملے تو مسئلہ بڑ�ھ سکتا ہے�۔

�حضر�ت بلا�ل﷛ ا�س کی سب سے بڑ�ی مثا�ل ہیں�۔ و�ہ حبشہ کے ا�یک سیا�ہ فا�م غلا�م تھے�، عر�ب کے معا�شر�ے

�میں ا�ن کی کو�ئی حیثیت نہیں تھی�۔ لیکن ا�سلا�م نے ا�نہیں و�ہ عز�ت د�ی کہ کعبہ کی چھت پر ا�ذ�ا�ن د�ینے کا شر�ف ملا�۔ حضر�ت

�عمر﷛ فر�ما�یا کر�تے تھے�: “�ا�بو�بکر ہما�ر�ے سر�د�ا�ر ہیں ا�و�ر ا�نہو�ں نے ہما�ر�ے سر�د�ا�ر بلا�ل کو آ�ز�ا�د کیا�۔�’�’ یہ ہے ا�سلا�م کا

�عد�ل�، جس نے غلا�م کو سر�د�ا�ر بنا د�یا�۔

�ا�سی طر�ح حضر�ت عبد�ا�للہ بن ا�م مکتو�م﷛ تھے�۔ و�ہنا�بینا صحا�بی تھے�۔ ا�یک د�ن و�ہ نبی کر�یم صلى الله عليه وسلم کے پا�س

�آ�ئے جبکہ آ�پ صلى الله عليه وسلم قر�یش کے سر�د�ا�ر�و�ں کو ا�سلا�م کی د�عو�ت د�ے ر�ہے تھے�۔ ا�س مو�قع پر سو�ر�ہ “�عبس�’�’نا�ز�ل ہو�ئی

�ا�و�ر ا�للہ تعا�لیٰ نے ا�پنے نبی کو متو�جہ کیا کہ ا�یکنا�بینا مؤ�من کی ا�ہمیت ا�للہ کے نز�د�یک بڑ�ی ہے�۔ یہی عبد�ا�للہ بن ا�م مکتو�م تھے

�جنہیں نبی کر�یم صلى الله عليه وسلم ا�کثر مد�ینہ کا نگر�ا�ن بنا کر جا�تے�۔ ا�س سے معلو�م ہو�ا کہ ا�سلا�م میں جسما�نی معذ�و�ر�ی کو�ئی کمتر�ی

�نہیں�۔

�ا�ب ہمبا�ت کر�یں گے حد سے ز�یا�د�ہ خو�د ا�عتما�د�ی )�ا�و�و�ر کا�نفیڈ�نس�( کی�۔ ہم ا�س کی نشا�نیا�ں ا�و�ر و�جو�ہا�ت سمجھیں

�گے�، ا�و�ر آ�خر میں ا�سے کم کر�نے کا طر�یقہ بھی سیکھیں گے�۔

 حد سے ز�یا�د�ہ خو�د ا�عتما�د�ی )�ا�و�و�ر کا�نفیڈ�نس�( کی نشا�نیا�ں�: حد سے ز�یا�د�ہ خو�د ا�عتما�د�ی )�ا�و�و�ر کا�نفیڈ�نس�( کی نشا�نیا�ں�:

	. 1.	 بس کچھ جانےنن و�اال ر�وہیبس کچھ جانےنن و�اال ر�وہی
�ا�یسے لو�گ سمجھتے ہیں کہ ا�نہیں سب کچھ آ�تا ہے�۔ گفتگو میں د�و�سر�و�ں کی ر�ا�ئے کو ا�ہمیت نہیں د�یتے ا�و�ر ا�پنیبا�ت

�کو ہی آ�خر�ی سچ سمجھتے ہیں�۔ صحا�بہ کا طر�زِ عمل ا�س کے بر�عکس تھا�، و�ہ مشا�و�ر�ت ا�و�ر د�و�سر�و�ں کی ر�ا�ئے کو ا�ہمیت د�یتے تھے�۔

حبا�ب صحا�بی حضر�ت  ا�یک  د�یا�۔  حکم  کا  پڑ�ا�ؤ  جگہ  ا�یک  ا�للہ صلى الله عليه وسلم نے  ر�سو�ل  پر  مو�قع  بد�ر کے  �و�ا�قعہ�:جنگِِ 

ا�پنی جنگی حکمتِِ عملی آ�پ کی  یا یہ  و�حی کے مطا�بق ہے  ا�للہ کی  ا�للہ�! کیا یہ فیصلہ  ر�سو�ل  “�یا  �بن منذ�ر﷛ نے عر�ض کیا�، 
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�ہے�؟�’�’�آ�پ صلى الله عليه وسلم نے فر�ما�یا کہ یہ میر�ی ا�پنی ر�ا�ئے ہے�۔ ا�س پر حضر�ت حبا�ب﷛�نے مشو�ر�ہ د�یا کہ ہمیں ا�س جگہ پڑ�ا�ؤ

�ڈ�ا�لنا چا�ہیے جو پا�نی کے چشمو�ں کے قر�یب ہو�، تا�کہ ہم پا�نی ا�ستعما�ل کر سکیں ا�و�ر د�شمن محر�و�م ر�ہے�۔ ر�سو�ل ا�للہ صلى الله عليه وسلم نے

�فو�ر�اً ا�س بہتر�ین مشو�ر�ے کو قبو�ل فر�ما�یا ا�و�ر ا�پنی ر�ا�ئے پر ا�صر�ا�ر نہیں کیا�۔ یہ و�ا�قعہ ظا�ہر کر�تا ہے کہ سب سے ا�فضل ہو�نے

ا�و�ر آ�پ کے صحا�بہ د�و�سر�و�ں کی ر�ا�ئے کو ا�ہمیت د�یتے تھے�۔ �کےبا�و�جو�د آ�پ صلى الله عليه وسلم 

	. .	   رص�ف انیپن ذ�ا�ت پر توہج:  رص�ف انیپن ذ�ا�ت پر توہج:
�ا�یسے لو�گ ہربا�ت میں ا�پنی کا�میا�بیو�ں کا ذ�کر کر�تے ہیں�۔ “�میں�، مجھے�، میر�ا�” کیبا�تیں ز�یا�د�ہ کر�تے ہیں ا�و�ر چھو�ٹی

�کا�میا�بیو�ں کو بھی بڑ�ھا چڑ�ھا کر بیا�ن کر�تے ہیں�۔ صحا�بہ ا�پنی کا�میا�بیو�ں کا سہر�ا ا�للہ کے سربا�ند�ھتے تھے�، نہ کہ ا�پنی ذ�ا�ت

�کے�۔

�و�ا�قعہ�: حضر�ت عمر فا�ر�و�ق ر�ضیا�للہ عنہ نے ا�پنے د�و�رِ خلا�فت میں حضر�ت خا�لد بن و�لید ر�ضیا�للہ عنہ کو ا�سلا�می فو�ج

�کے سپہ سا�لا�ر کے عہد�ے سے معز�و�ل کر د�یا تھا�، جبکہ و�ہ مسلسل فتو�حا�ت حا�صل کر ر�ہے تھے�۔ حضر�ت عمرؓؓ کو ا�ند�یشہ ہو�ا کہ

�کہیں لو�گ یہ نہ سمجھنے لگیں کہ فتح خا�لد بن و�لیدؓؓ کی و�جہ سے ہو�تی ہے�۔ حضر�ت خا�لد بن و�لؓیدؓ نے بغیر کسی ا�ناکے ا�س فیصلے

�کو قبو�ل کیا ا�و�ر ا�یک عا�م سپا�ہی کی حیثیت سے لڑ�تے ر�ہے। ا�ن کا مقصد صر�ف ا�للہ کی ر�ضا تھی�، ذ�ا�تی شہر�ت یا عہد�ہ نہیں�۔

	. .	 قیدتنق بر�د�اتش نہ کرنا:قیدتنق بر�د�اتش نہ کرنا:
�ا�نہیں تعمیر�ی تنقید بھی بر�ی لگتی ہے�۔ جب تک آ�پ ا�ن کی تعر�یف کر�تے ر�ہیں�، و�ہ خو�ش ر�ہتے ہیں�، لیکن جیسے

�ہی آ�پ مشو�ر�ہ یا تنقید کر�یں�، و�ہنا�ر�ا�ض ہو جا�تے ہیں�۔ جبکہ صحا�بہ ا�پنی غلطی تسلیم کر�تے ا�و�ر تنقید کو ا�صلا�ح کا ذ�ر�یعہ سمجھتے

�تھے�۔

�و�ا�قعہ�: خلیفہ د�و�م حضر�ت عمر فا�ر�و�ق﷛ ا�یک مر�تبہ مسجد میں خطبہ د�ے ر�ہے تھے ا�و�ر ا�نہو�ں نے حقِِ مہر کی

�ا�یک حد مقر�ر کر�نے کی تجو�یز د�ی�۔ ا�س پر ا�یک بو�ڑ�ھی خا�تو�ن کھڑ�ی ہو�ئیں ا�و�ر کہا�،

�“�ا�ے عمر�! آ�پ کو یہ حق کس نے د�یا جبکہ ا�للہ قر�آ�ن میں فر�ما�تا ہے کہ ا�گر تم نے ا�ن )�عو�ر�تو�ں�( میں

�سے کسی کو ڈ�ھیر�و�ں ما�ل بھی د�یا ہو تو ا�س میں سے کچھ و�ا�پس نہ لو�۔�’�’ )�سو�ر�ۃ ا�لنسا�ء�: 20(

 حضر�ت عمر﷛�نے ا�پنی غلطی کا فو�ر�اً ا�عتر�ا�ف کیا ا�و�ر بھر�ے مجمع میں فر�ما�یا�، »�ا�یک عو�ر�ت نے سچ کہا ا�و�ر عمر نے

�غلطی کی�۔

	. .	 �د�ورس�و�ں کو قصو�ر�و�ا�ر ٹھہر�انا:�د�ورس�و�ں کو قصو�ر�و�ا�ر ٹھہر�انا:
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ا�و�رنا�کا�می کی صو�ر�ت میں د�و�سر�و�ں کو ذ�مہ د�ا�ر ٹھہر�ا�تے �ا�یسے لو�گ کا�میا�بی کا سا�ر�ا کر�یڈ�ٹ خو�د لے لیتے ہیں�، 

د�ا�ر�ی خو�د�قبو�ل کر�تے تھے�۔ ا�پنی غلطیو�ں کی ذ�مہ  �ہیں�۔�جبکہ صحا�بہ 

ا�و�ر �و�ا�قعہ�:جنگِِ اُ�حد میں تیر ا�ند�ا�ز�و�ں کی ا�یک جما�عت نے ر�سو�ل ا�للہ صلى الله عليه وسلم کے حکم کو پو�ر�ی طر�ح نہیں ما�نا

�ا�پنی جگہ چھو�ڑ د�ی�، جس کی و�جہ سے مسلما�نو�ں کو شد�ید نقصا�ن ا�ٹھا�ناپڑ�ا�۔ ا�س کے بعد کسی صحا�بی نے ا�یک د�و�سر�ے پر ا�لز�ا�م

�تر�ا�شی نہیں کی بلکہ سب نے ا�سے ا�یک ا�جتما�عی غلطی تسلیم کیا�، ا�للہ سے معا�فی ما�نگی ا�و�ر ا�س سے سبق سیکھا�۔ قر�آ�ن نے بھی ا�س

�و�ا�قعے پر تبصر�ہ کر�تے ہو�ئے ا�ن کی تو�بہ کا ذ�کر کیا ا�و�ر ا�نہیں معا�ف کر د�یا�۔

	. .	 ےب صبر�یےب صبر�ی
جا�تے نا�ر�ا�ض ہو  تو د�یر سے ملے  ا�گر نتیجہ  ا�و�ر  چا�ہتے ہیں�،  نتا�ئج  فو�ر�اً  ہو�تا ہے�۔�و�ہ  لو�گو�ں  میں صبر کم  �ا�یسے 

کیا�۔ پیش  نمو�نہ  بہتر�ین  کا  صبر  پر  آ�ز�ما�ئشو�ں  ا�و�ر  مشکلا�ت  نے  صحا�بہ  �ہیں�۔�جبکہ 

ا�و�ر ا�ن کے مشر�ک آ�قا ا�ن پر �و�ا�قعہ�: حضر�ت خبا�ب بن ا�ر�ت﷛ ا�سلا�م کے ا�بتد�ا�ئی د�و�ر میں مسلما�ن ہو�ئے 

�شد�ید ظلم کر�تے تھے�۔ ا�نہیں د�ہکتے ہو�ئے کو�ئلو�ں پر لٹا�یا جا�تا تھا یہا�ں تک کہ ا�ن کی چر�بی سے کو�ئلے بجھ جا�تے تھے�۔

�ا�یک د�ن ا�نہو�ں نے تکلیف کی شد�ت سے ر�سو�ل ا�للہ صلى الله عليه وسلم سے د�عا کی د�ر�خو�ا�ست کی تو آ�پ صلى الله عليه وسلم نے فر�ما�یا کہ تم سے

�پہلے لو�گو�ں کو لو�ہے کی کنگھیو�ں سے نو�چا گیا لیکن و�ہ ا�پنے د�ین سے نہیں پھر�ے�۔ آ�پ صلى الله عليه وسلم نے ا�نہیں صبر کی تلقین

�فر�ما�ئی�۔ یہ صحا�بہ کی مشکلا�ت پر صبر کی ا�یک عظیم مثا�ل ہے�۔

	. .	 تگوگفت پر غلبہ پاناتگوگفت پر غلبہ پانا
�ا�یسے لو�گ عا�م گفتگو کو بھی بحث بنا د�یتے ہیں�۔ د�و�سر�و�ں کیبا�ت سننے کا حو�صلہ کم ہو�تا ہے ا�و�ر ہر حا�ل میں ا�پنی

�بر�تر�ی ثا�بت کر�ناچا�ہتے ہیں�۔ جبکہ صحا�بہ کر�ا�م د�و�سر�و�ں کو بو�لنے کا مو�قع د�یتے ا�و�ر ا�ن کیبا�ت غو�ر سے سنتے تھے�۔

�و�ا�قعہ�: حضر�ت عبد�ا�للہ بن ا�م مکتو�م ﷛ ا�یکنا�بینا صحا�بی تھے�۔ ا�یکبا�ر و�ہ ر�سو�ل ا�للہ صلى الله عليه وسلم کے پا�س آ�ئے جب

�آ�پ صلى الله عليه وسلم قر�یش کے کچھ سر�د�ا�ر�و�ں کو د�ین کی د�عو�ت د�ے ر�ہے تھے�۔ ا�نہو�ں نے آ�پ صلى الله عليه وسلم کو پکا�ر�ا�، لیکن آ�پ

صلى الله عليه وسلم ا�پنی گفتگو میں مصر�و�ف ر�ہے�۔ ا�س پر ا�للہ تعا�لیٰ نے سو�ر�ۃ عبسنا�ز�ل فر�ما�ئی جس میں آ�پ صلى الله عليه وسلم کو تو�جہ د�لا�ئی

�گئی کہ ا�للہ کے نز�د�یک ا�سنا�بینا صحا�بی کی قد�ر ز�یا�د�ہ ہے�۔ ا�س و�ا�قعے کے بعد ر�سو�ل ا�للہ صلى الله عليه وسلم حضر�ت عبد�ا�للہ بن ا�م

�مکتو�م﷛ کا خا�ص خیا�ل ر�کھتے ا�و�ر جب بھی و�ہ آ�تے تو فر�ما�تے�، “�خو�ش آ�مد�ید ا�س شخص کو جس کے معا�ملے میں میر�ے

�ر�ب نے مجھ پر عتا�ب فر�ما�یا�۔�’�’ یہ د�و�سر�و�ں کیبا�ت سننے ا�و�ر ا�نہیں ا�ہمیت د�ینے کا ا�علیٰ تر�ین معیا�ر ہے�۔
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	. .	 دم�د مانگنے سے گرنرکزیادم�د مانگنے سے گرنرکزیا
�ا�یسے لو�گ یہ سمجھتے ہیں کہ و�ہ سب کچھ ا�کیلے کر سکتے ہیں�۔ کسی سے مد�د لینا ا�پنی کمز�و�ر�ی سمجھتے ہیں�۔�جبکہ صحا�بہ ا�یک

�د�و�سر�ے کے مد�د�گا�ر ا�و�ر بھا�ئی تھے�۔

�و�ا�قعہ�: جب مہا�جر�ین مکہ سے ہجر�ت کر کے مد�ینہ آ�ئے تو ر�سو�ل ا�للہ صلى الله عليه وسلم نے ا�نصا�ر ا�و�ر مہا�جر�ین میں بھا�ئی

�چا�ر�ے کا ر�شتہ قا�ئم فر�ما�یا�۔ ا�نصا�رِ مد�ینہ نے ا�پنے مہا�جر بھا�ئیو�ں کو ا�پنی ہر چیز میں آ�د�ھا حصہ د�ینے کی پیشکش کی�، یہا�ں

�تک کہ ا�پنےبا�غا�ت ا�و�ر کا�ر�و�با�ر میں بھی�۔ مہا�جر�ین نے بھی ا�ن کی مد�د کو قبو�ل کیا ا�و�ر پھر خو�د محنت کر کے ا�پنے پیر�و�ں پر

�کھڑ�ے ہو�ئے�۔ یہ و�ا�قعہ ا�یک د�و�سر�ے سے مد�د لینے ا�و�ر کر�نے کی بہتر�ین مثا�ل ہے�۔

	. .	   رہ جگہ مقالہبل با�ز�ی:  رہ جگہ مقالہبل با�ز�ی:
�ا�یسے لو�گ ہربا�ت کو مقا�بلہ بنا لیتے ہیں�، چا�ہے ضر�و�ر�ت نہ ہو�۔ د�و�سر�و�ں کی تعر�یف بر�د�ا�شت نہیں کر پا�تے�۔

�ہر حا�ل میں مقا�بلہبا�ز�ی ہر حا�ل میں مقا�بلہبا�ز�ی�-�جبکہ صحا�بہ کی مقا�بلہبا�ز�ی نیکی ا�و�ر خیر کے کا�مو�ں میں ہو�تی تھی�، د�نیا�و�ی

�معا�ملا�ت میں نہیں�۔

حضر�ت د�یا�۔  حکم  کا  کر�نے  صد�قہ  کو  صحا�بہ  پر  مو�قع  کے  تبو�ک  غز�و�ہ  نے  صلى الله عليه وسلم  ا�للہ  ر�سو�ل  با�ر  ا�یک �و�ا�قعہ�: 

�عمر﷛�کہتے ہیں کہ ا�س د�ن میر�ے پا�س کا�فی ما�ل تھا ا�و�ر میں نے سو�چا کہ آ�ج میں نیکی میں ا�بو�بکر صد�یق﷛�سے آ�گے

�نکل جا�ؤ�ں گا�۔ میں ا�پنا آ�د�ھا ما�ل لے کر حا�ضر ہو�ا�۔ آ�پ صلى الله عليه وسلم نے پو�چھا�، “�گھر و�ا�لو�ں کے لیے کیا چھو�ڑ�ا�؟�’�’ میں نے

�کہا�، “�آ�د�ھا ما�ل�۔�’�’�کچھ د�یر بعد حضر�ت ا�بو�بکر صد�یق ر�ضیا�للہ عنہ ا�پنا سا�ر�ا ما�ل لے کر حا�ضر ہو�ئے�۔ جب آ�پ صلى الله عليه وسلم نے

�ا�ن سے پو�چھا کہ “�گھر و�ا�لو�ں کے لیے کیا چھو�ڑ�ا�؟�’�’�تو ا�نہو�ں نے جو�ا�ب د�یا�، “�ا�ن کے لیے ا�للہ ا�و�ر ا�س کا ر�سو�ل ہی کا�فی

ا�بو�بکر﷛�سے کبھی آ�گے نہیں بڑ�ھ سکتا�۔ �ہے�۔�’�’ یہ د�یکھ کر حضر�ت عمر﷛�نے فر�ما�یا کہ میں 

	. .	  دح سے زای�د�ہ خطر�ہ مو�ل لینا دح سے زای�د�ہ خطر�ہ مو�ل لینا
�ا�یسے لو�گ بغیر مکمل سو�چ بچا�ر کے بڑ�ے فیصلے کر لیتے ہیں ا�و�ر بعد میں ا�گر مسئلہ ہو جا�ئے تو د�و�سر�و�ں یا حا�لا�ت کو

�قصو�ر�و�ا�ر ٹھہر�ا�تے ہیں�۔   جبکہ صحا�بہ نے سیکھا کہ ا�پنی تعد�ا�د یا طا�قت پر بھر�و�سہ کر�ناخطر�نا�ک ہو سکتا ہے�۔

�و�ا�قعہ�:جنگِِ حنین کے مو�قع پر مسلما�نو�ں کی تعد�ا�د12,000 تھی جو ا�س سے پہلے کسی جنگ میں نہ تھی�۔ بعض

�مسلما�نو�ں کے د�ل میں یہ خیا�ل آ�یا کہ آ�ج ہم ا�پنی کثر�ت کی و�جہ سے ہر�گز شکست نہیں کھا�ئیں گے�۔ یہی سو�چ ا�للہ کو

�نا�پسند آ�ئی�۔ جنگ کے آ�غا�ز میں مسلما�نو�ں کو شکست کا سا�منا کر�ناپڑ�ا ا�و�ر ا�فر�ا�تفر�ی پھیل گئی�۔ پھر ر�سو�ل ا�للہ صلى الله عليه وسلم کی ثا�بت
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�قد�می ا�و�ر ا�للہ کی مد�د سے مسلما�نو�ں کو فتح نصیب ہو�ئی�۔ قر�آ�ن نے ا�س و�ا�قعے کا ذ�کر کر�تے ہو�ئے مسلما�نو�ں کو ا�پنی تعد�ا�د

�پر غر�و�ر کر�نے سے منع فر�ما�یا�۔

.	10  لدجل با�ز�ی میں فیصلے کرنالدجل با�ز�ی میں فیصلے کرنا
�ا�یسے لو�گ سو�چے سمجھے بغیر فو�ر�ی فیصلہ کر لیتے ہیں جس سے ا�کثر ا�چھے نتا�ئج نہیں ملتے�۔�جبکہ صحا�بہ نے سیکھا کہ

�بعض ا�و�قا�ت ظا�ہر�ی طو�ر پر کمز�و�ر نظر آ�نے و�ا�لے فیصلو�ں میں بڑ�ی حکمتہو�تی ہے�۔

ا�یک معا�ہد�ہ کیا جس کی شر�ا�ئط بظا�ہر ا�للہ صلى الله عليه وسلم نے مشر�کینِِ مکہ سے  ر�سو�ل  �و�ا�قعہ�: صلح حد�یبیہ کے مو�قع پر 

ا�و�ر �مسلما�نو�ں کے خلا�ف نظر آ ر�ہی تھیں�۔ کئی بڑ�ے صحا�بہ�، بشمو�ل حضر�ت عمر ر�ضیا�للہ عنہ�، ا�ن شر�ا�ئط پر بے چین تھے 

�ا�سے مسلما�نو�ں کی کمز�و�ر�ی سمجھ ر�ہے تھے�۔ لیکن ر�سو�ل ا�للہ صلى الله عليه وسلم نے ا�للہ کے حکم سے یہ معا�ہد�ہ کیا�۔ بعد میں یہی معا�ہد�ہ

�“�فتح مبین�’�’�یعنی کھلی فتح کا پیش خیمہ ثا�بت ہو�ا�۔ ا�س سے جلدبا�ز�ی میں ا�و�ر صر�ف ظا�ہر�ی حا�لا�ت د�یکھ کر فیصلہ کر�نے سے

�گر�یز کا سبق ملتا ہے�۔

.	11  وخ�د ایبساحت کی کمی:وخ�د ایبساحت کی کمی:
�ا�یسے لو�گ ا�پنی خا�میو�ں پر غو�ر نہیں کر�تے�، بلکہ صر�ف خو�بیو�ں کو د�یکھتے ہیں�۔ غلطی ما�ننے سے گر�یز کر�تے ہیں�۔  

�جبکہ صحا�بہ خا�ص طو�ر پر حضر�ت عمر﷛�،�خو�د ا�حتسا�بی کا بہتر�ین نمو�نہ تھے�۔

�و�ا�قعہ�: حضر�ت عمر فا�ر�و�ق ر﷛�کا قو�ل مشہو�ر ہے کہ “�ا�پنا محا�سبہ کر�و قبل ا�س کے کہ تمہا�ر�ا محا�سبہ کیا جا�ئے�۔�’�’ و�ہ

�ر�ا�تو�ں کو گشت کر�تے ا�و�ر ا�پنی ر�عا�یا کی خبر ر�کھتے تھے�۔ ا�یکبا�ر ا�نہو�ں نے ا�یک بچے کو ر�و�تے سنا تو ا�س کی ما�ں سے و�جہ

�پو�چھی�۔ ا�س نے بتا�یا کہ میں ا�س کا د�و�د�ھ چھڑ�و�ا ر�ہی ہو�ں تا�کہ ا�س کا و�ظیفہ لگ جا�ئے )�کیو�نکہ و�ظیفہ د�و�د�ھ چھڑ�ا�نے کے

�بعد ملتا تھا�(�۔ حضر�ت عمر﷛�یہ سن کر بہت پر�یشا�ن ہو�ئے ا�و�ر فو�ر�اً حکم جا�ر�ی کیا کہ بچے کی پید�ا�ئش پر ہی ا�س کا و�ظیفہ مقر�ر

�کر د�یا جا�ئے�، ا�و�ر ا�پنی ا�س کو�تا�ہی پر ا�للہ سے معا�فی ما�نگتے ر�ہے�۔

.	12  �د�ورس�و�ں کو کمتر محسو�س کر�و�انا:�د�ورس�و�ں کو کمتر محسو�س کر�و�انا:
ا�پنی چیز�و�ں یا کا�میا�بیو�ں کا د�کھا�و�ا ا�کثر  د�و�سر�و�ں کو کم تر د�کھا�تے ہیں�۔  ا�و�ر ر�و�یے سے  با�تو�ں  ا�پنی �ا�یسے لو�گ 

�کر�تے ہیں�۔ جبکہ صحا�بہ کو سکھا�یا گیا کہ تقو�یٰ کے علا�و�ہ کسی کو کسی پر کو�ئی بر�تر�ی حا�صل نہیں�۔

با�ت پر جھگڑ�ا ہو گیا�۔ غصے میں ا�بو�ذ�ر غفا�ر�ی ﷛�کا حضر�ت بلا�ل حبشی﷛ سے کسی ا�یک مر�تبہ حضر�ت  �و�ا�قعہ�: 

ا�بو�ذ�ر﷛�نے ا�نہیں کہہ د�یا�، “�ا�ے کا�لیما�ں کے بیٹے�!�’ ’�حضر�ت بلا�ل﷛�نے ر�سو�ل ا�للہ صلى الله عليه وسلم سے شکا�یت �حضر�ت 
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�کی�۔ آ�پ صلى الله عليه وسلم یہ سن کر سختنا�ر�ا�ض ہو�ئے ا�و�ر حضر�ت ا�بو�ذ�ر﷛�سے فر�ما�یا�، “�تمہا�ر�ے ا�ند�ر ا�بھی تک جا�ہلیت کی ا�یک

ا�و�ر ا�بو�ذ�ر﷛�ا�پنی ا�سبا�ت پر ا�تنے شر�مند�ہ ہو�ئے کہ ا�نہو�ں نے ا�پنا گا�ل ز�مین پر ر�کھ د�یا  �نشا�نیبا�قی ہے�۔�’�’ حضر�ت 

�حضر�ت بلا�ل﷛�سے کہا کہ جب تک تم ا�س پر ا�پنا پا�ؤ�ں نہیں ر�کھو گے�، میں ا�سے نہیں ا�ٹھا�ؤ�ں گا�۔ حضر�ت بلا�ل﷛�نے

�ا�نہیں ا�ٹھا کر گلے لگا لیا ا�و�ر معا�ف کر د�یا�۔

�قا�ر�ئینِِ کر�ا�م�، ا�ب ہمبا�ت کر�یں گے کہ و�ہ کو�ن سی و�جو�ہا�ت ہیں جن کی بنا پر ا�نسا�ن ا�و�و�ر کا�نفیڈ�نس کا شکا�ر ہو جا�تا

�ہے�، ا�و�ر پھر آ�خر میں ا�سے کم کر�نے کے طر�یقے بھی سمجھیں گے�۔

�حد سے ز�یا�د�ہ خو�د ا�عتما�د�ی )�ا�و�و�ر کا�نفیڈ�نس�(�کی و�جو�ہا�ت�:�حد سے ز�یا�د�ہ خو�د ا�عتما�د�ی )�ا�و�و�ر کا�نفیڈ�نس�(�کی و�جو�ہا�ت�:

	. 1.	 بچپن کے تجربا�ت ا�و�ر پر�و�ر�ش:بچپن کے تجربا�ت ا�و�ر پر�و�ر�ش:
و�ہ خو�د کو ہر حا�ل میں ا�و�ر تعمیر�ی تنقید نہ کی جا�ئے تو  ز�یا�د�ہ تعر�یف کی جا�ئے  �ا�گر بچے کی تر�بیت میں حد سے 

�د�ر�ست سمجھنے لگتا ہے�، جو آ�گے چل کر ا�و�و�ر کا�نفیڈ�نس بن جا�تا ہے�۔ جد�ید نفسیا�ت کے مطا�بق بے جا تعر�یف�، تعمیر�ی تنقید

�کا فقد�ا�ن ا�و�ر و�ا�لد�ین کی حد سے ز�یا�د�ہ تو�قعا�ت ا�نسا�ن کو حد سے ز�یا�د�ہ خو�د�ا�عتما�د�ی کی طر�ف لے جا�تی ہیں�۔ ا�نسا�ن یہ سمجھنے

�لگتا ہے کہ و�ہ کبھی غلطی نہیں کر سکتا�۔ لیکن صحا�بہ کر�ا�م کی تر�بیت ا�س کےبا�لکل بر�عکس تھی�۔ ا�ن کی پر�و�ر�ش�“�تز�کیہ نفس�’�’ ا�و�ر

�“�خشیتِِ ا�لٰہی�’�’ پر مبنی تھی�۔

 نبی ا�کر�م صلى الله عليه وسلم صحا�بہ کی تعر�یف فر�ما�تے تھے لیکن ہمیشہ کسی حقیقی خو�بی پر�، جیسے حضر�ت ا�بو بکر﷛�کو “�صد�یق�’�’

�ا�و�ر حضر�ت عمر﷛�کو “�فا�ر�و�ق�’�’ کہنا�۔ یہ تعر�یف ا�ن کی ذ�مہ د�ا�ر�یو�ں کو بڑ�ھا�تی تھی نہ کہ ا�ن میں غر�و�ر پید�ا کر�تی تھی�۔ ا�سی

�طر�ح غلطی پر فو�ر�اً ا�و�ر حکمتسے ا�صلا�ح فر�ما�ئی جا�تی تھی�۔ حضر�ت عمر﷛ کا د�و�ر خلا�فت ا�س کی بہتر�ین مثا�ل ہے کہ و�ہ

�بر�ملا ا�پنی ا�صلا�ح کر�و�ا�تے ا�و�ر ا�س پر خو�ش ہو�تے تھے�۔ ا�ن سے تو�قعا�ت و�ا�بستہ کی جا�تی تھیں لیکن د�نیا�و�ی کا�میا�بی کی نہیں

�بلکہ ا�للہ کی ر�ضا ا�و�ر آ�خر�ت کی کا�میا�بی کی�۔

�ا�للہ تعا�لیٰ فر�ما�تے ہیں�:

ْ �)�ا�لحجر�ا�ت�: 13( �
اكُمْ

َقَ


ْ
تَْ

�
ِ أَ

�  اللَّهِ�
َ

ْ عِِندَ �
مََكُمْ َرَ

ْ
كَْ

�
 أَ

َ نَّ� إِ�ِ

 یعنی ا�للہ کے نز�د�یک تم میں سب سے ز�یا�د�ہ عز�ت و�ا�لا و�ہ ہے جو سب سے ز�یا�د�ہ متقی ہے�۔

	. .	  �اتدبت�ایئ کایبیامی: �اتدبت�ایئ کایبیامی:
�جد�ید نفسیا�ت کے مطا�بق شر�و�ع میں جلد ا�و�ر بڑ�ی کا�میا�بیا�ں ملنے سے ا�نسا�ن یہ سمجھ سکتا ہے کہ و�ہنا�قا�بلِ شکست
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�ہے ا�و�ر مستقبل میں بھی ہر چیز آ�سا�نی سے حا�صل کر لے گا�۔ لیکن صحا�بہ کر�ا�م نے عظیم کا�میا�بیا�ں حا�صل کر�نے کےبا�و�جو�د

�ہر کا�میا�بی کو ا�للہ کی مد�د ا�و�ر نصر�ت کا نتیجہ سمجھا�، ا�پنی ذ�ا�تی قا�بلیت کا نہیں�۔ قر�آ�ن مجید میں ہے�:

ِ �)�آ�ل عمر�ا�ن�: 126(
� ْ عِِدِِن اللَّهِ�  �مِنْ

�ا
لَّا ُ إِ�ِ �صْرَُ

وََمََا انَّل�

 یعنی مد�د تو صر�ف ا�للہ ہی کی طر�ف سے ہے�۔

�حضر�ت خا�لد بن و�لید﷛�جنہیں “�سیف ا�للہ�’�’ کہا گیا ا�و�ر جنہو�ں نے بے شما�ر جنگو�ں میں فتح حا�صل کی�، جب

ا�للہ کے لیے ا�و�ر فر�ما�یا�:�“�میں  ا�نہو�ں نے بغیر کسی شکا�یت کے فیصلے کو قبو�ل کیا  �حضر�ت عمر﷛�نے ا�نہیں معز�و�ل کیا تو 

�لڑ�تا ہو�ں�، عمر کے لیے نہیں�”�۔ ا�یک حد سے ز�یا�د�ہ خو�د�ا�عتما�د�ی ر�کھنے و�ا�لا شخص کبھی بھی ا�تنی بڑ�ی کا�میا�بیو�ں کے بعد ا�پنے

�عہد�ے سے ہٹا�ئے جا�نے کو ا�تنی آ�سا�نی سے قبو�ل نہ کر�تا�۔

	. .	 �انےپن آ�پ کو حد سے زای�د�ہ امہ سمجھنا:�انےپن آ�پ کو حد سے زای�د�ہ امہ سمجھنا:
�ا�پنے آ�پ کو سب سے بہتر سمجھنا�، یہ خیا�ل کر�نا کہ میر�ے جیسا کو�ئی نہیں�۔ ا�پنی خو�بیو�ں کو بڑ�ھا چڑ�ھا کر د�یکھنا ا�و�ر

�خا�میو�ں کو نظر ا�ند�ا�ز کر�نا بھی ا�و�و�ر کا�نفیڈ�نس کی بڑ�ی و�جہ ہے�۔�جد�ید نفسیا�ت کے مطا�بق ا�پنی صلا�حیتو�ں ا�و�ر قد�ر و قیمت

ا�و�ر خو�د فر�یبی بن جا�تا ہے�۔ لیکن صحا�بہ کر�ا�م ا�پنی �کےبا�ر�ے میں بہت ا�علیٰ ر�ا�ئے ر�کھنا ا�گر حقیقت پر مبنی نہ ہو تو یہ غر�و�ر 

�صلا�حیتو�ں سے و�ا�قفتھے�، تا�ہم ا�ن کا ا�صل تصو�ر یہ تھا کہ و�ہ ا�للہ کے عا�جز بند�ے ہیں جو ہر لمحہ ا�س کے محتا�ج ہیں�۔

�حضر�ت ا�بو بکر صد�یق﷛�نے خلا�فت ملنے کے بعد پہلے خطبے میں فر�ما�یا�:�“�لو�گو�! مجھے تم پر حا�کم بنا�یا گیا ہے�، حا�لا�نکہ میں تم

�میں سے بہتر�ین نہیں ہو�ں�۔ ا�گر میں ا�چھا کا�م کر�و�ں تو میر�ی مد�د کر�ناا�و�ر ا�گر غلطی کر�و�ں تو مجھے سید�ھا کر د�ینا�”�۔ یہ کلما�ت

�ا�سبا�ت کی بہتر�ین مثا�ل ہیں کہ طا�قت ا�و�ر ا�ختیا�ر ملنے کےبا�و�جو�د عا�جز�ی ہی ا�صل ز�ینت ہے�۔

�ا�ب ہمبا�ت کر�یں گے کہ و�ہ کو�ن سے ا�جز�ا�ء ہیں جن سے مل کر کا�نفیڈ�نس بنتا ہے�۔�ا�ب ہمبا�ت کر�یں گے کہ و�ہ کو�ن سے ا�جز�ا�ء ہیں جن سے مل کر کا�نفیڈ�نس بنتا ہے�۔

�کا�نفیڈ�نس کے ا�جز�ا�ء�کا�نفیڈ�نس کے ا�جز�ا�ء

:):)Self-awarenessSelf-awareness(�خو�د آ�گا�ہی�)�خو�د آ�گا�ہی�

�ا�پنےبا�ر�ے میں جا�ننا ا�و�ر سمجھنا خو�د آ�گا�ہی کہلا�تا ہے�۔ ا�نسا�ن جتنا ا�پنی ذ�ا�ت کو پہچا�نتا ہے�، ا�تنا ہی ا�سے ا�حسا�س

�ہو�تا ہے کہ ا�للہ پا�ک نے ا�سے کتنی خو�بیا�ں ا�و�ر صلا�حیتیں د�ی ہیں�۔ و�ہ کسی سے کم نہیں ہے�۔

�حضر�ت عمر بن خطا�ب﷛ ا�پنی ذ�مہ د�ا�ر�یو�ں ا�و�ر ا�پنے مز�ا�ج سے بخو�بی و�ا�قفتھے�۔ و�ہ خلیفہ بننے سے پہلے ا�و�ر

�بعد میں مسلسل ا�پنا محا�سبہ کر�تے تھے�۔ اُ�ن کا مشہو�ر قو�ل ہے کہ “�ا�پنا محا�سبہ کر�و قبل ا�س کے کہ تمہا�ر�ا محا�سبہ کیا جا�ئے�’�’�۔ یہ
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�گہر�ی خو�د آ�گا�ہی کی بہتر�ین مثا�ل ہے�، جس کی و�جہ سے و�ہ ا�پنی کمز�و�ر�یو�ں پر قا�بو پا�نے ا�و�ر ا�پنی خو�بیو�ں کو ا�سلا�م کے

�لیے ا�ستعما�ل کر�نے میں کا�میا�ب ر�ہے�۔

�ا�س کے لیے ا�یک سر�گر�می )Activity�( ہے جو آ�پ کو ا�پنےبا�ر�ے میں جا�ننے میں مد�د د�ے گی�۔

�سر�گر�می�:�سر�گر�می�:
�نیچے د�یے گئے جملو�ں کو  20�،20 مر�تبہ مکمل کر�یں�:

)I am…�… ( میں ہو�ں�۔�۔�۔�۔�۔�

)I have…�… ( میر�ے پا�س ہے�۔�۔�۔�۔�۔�۔�

)I can  …�…�( میں کر سکتا�/�سکتی ہو�ں�۔�۔�۔�۔�۔�۔�

�مثبت تخیل�مثبت تخیل

�ہر ا�نسا�ن کے ذ�ہن میں ا�یک د�ن میں ہز�ا�ر�و�ں خیا�لا�ت آ�تے ہیں�۔ ا�ن میں کچھ مثبت ہو�تے ہیں ا�و�ر کچھ منفی�۔ ا�گر

�ہم منفی سو�چو�ں کی بجا�ئے مثبت سو�چو�ں پر ز�یا�د�ہ تو�جہ د�یں تو ہم بہتر ا�و�ر مضبو�ط کا�نفیڈ�نس حا�صل کر سکتے ہیں�۔

�ا�صل میں کا�نفیڈ�نس ا�یک یا د�و د�ن میں حا�صل نہیں ہو�تا�۔ یہ ا�یک طر�زِ ز�ند�گی )Lifestyle�( ہے جسے ا�نسا�ن

�کو پو�ر�ی ز�ند�گی ا�پنا�ناا�و�ر بر�قر�ا�ر ر�کھنا ہو�تا ہے�۔

�صحا�بہ کر�ا�م جنت کے حسین تصو�ر ا�و�ر ا�للہ تعا�لیٰ کے و�عد�و�ں پر کا�مل یقین ر�کھتے تھے�۔ یہ مثبت تخیل ا�نہیں ہر

�مشکل میں ثا�بت قد�م ر�کھتا تھا�۔ حضر�ت ا�بو ا�لد�حد�ا�ح﷛�کا و�ا�قعہ ا�س کی عمد�ہ مثا�ل ہے جب ا�نہو�ں نے جنت میں کھجو�ر

�کے ا�یک د�ر�خت کے بد�لے ا�پنا سب سے قیمتی ا�و�ر خو�بصو�ر�تبا�غ ا�للہ کی ر�ا�ہ میں د�ے د�یا�، کیو�نکہ ا�ن کا تخیل د�نیا کےبا�غ

�سے کہیں ز�یا�د�ہ خو�بصو�ر�ت جنت کےبا�غ کو د�یکھ ر�ہا تھا�۔

�ا�پنے آ�پ پر ا�و�ر ا�للہ تعا�لیٰ پر مضبو�ط یقین�ا�پنے آ�پ پر ا�و�ر ا�للہ تعا�لیٰ پر مضبو�ط یقین
�ا�س کے د�و حصے ہیں�:

�پہلا حصہ�:�پہلا حصہ�:

�ا�پنی ذ�ا�ت پر یقین ر�کھنا کہ آ�پ کو بے مقصد پید�ا نہیں کیا گیا�، بلکہ آ�پ ا�یک خا�ص مقصد کے تحت پید�ا ہو�ئے

�ہیں�۔�جیسا کہ سو�ر�ۃ ا�لز�یتو�ن )�ا�لتین�( آ�یت نمبر4 میں ہے�:

نسحأ� قتومي

نسان في  دقل نقلخا اإلإ
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�یعنی�: ا�للہ نے ا�نسا�ن کو بہتر�ین سا�خت پر پید�ا کیا ہے�۔

�د�و�سر�ا حصہ�:�د�و�سر�ا حصہ�:

�ا�للہ پا�ک پر یقین ر�کھنا کہ و�ہ�:�ا�للہ پا�ک پر یقین ر�کھنا کہ و�ہ�:

�آ�پ کو کبھی ا�کیلا نہیں چھو�ڑ�تا�۔

�ا�س نے آ�پ کو ا�پنانا�ئب )�خلیفہ�( بنا�یا ہے�۔

�و�ہ آ�پ کی شہ ر�گ سے بھی ز�یا�د�ہ قر�یب ہے�۔

�و�ہ ہر حا�ل میں آ�پ کے سا�تھ ہے�۔

�جب یہ یقین مضبو�ط ہو جا�تا ہے تو ا�نسا�ن کبھی ما�یو�س نہیں ہو�تا�۔

�یا�د ر�کھیں�! آ�پ جب بھی گر�یں گے�، یا تو ا�للہ آ�پ کو اُ�ڑ�نے کے لیے پر عطا کر د�ے گا�، یا پھر و�ہ آ�پ کو تھا�م لے

�گا�۔

�ہجر�ت کے مو�قع پر جب نبی ا�کر�م صلى الله عليه وسلم ا�و�ر حضر�ت ا�بو�بکر صد�یق﷛ غا�رِ ثو�ر میں پنا�ہ لیے ہو�ئے تھے ا�و�ر کفا�ر

�با�لکل غا�ر کے د�ہا�نے پر پہنچ گئے�، تو ا�س مو�قع پر حضر�ت ا�بو�بکر﷛�نے گھبر�ا�ہٹ کا ا�ظہا�ر کیا�۔ نبی ا�کر�م صلى الله عليه وسلم�نے ا�ن سے

�فر�ما�یا�:�“�غم نہ کر�و�، بے شک ا�للہ ہما�ر�ے سا�تھ ہے�’�’�۔ یہ ا�للہ کی ذ�ا�ت پر پختہ یقین کی ا�نتہا تھی جس نے ا�نہیں ہر خو�ف

�سے بے نیا�ز کر د�یا تھا�۔

�گہر�ا غو�ر و فکر�گہر�ا غو�ر و فکر
�پو�نڈ�ر )Ponder�( کا مطلب ہے کسی چیز کو بہت گہر�ا�ئی سے د�یکھنا ا�و�ر ا�س پر سنجید�گی سے غو�ر کر�نا�۔

�قر�آ�نِ مجید میں مختلف ا�ند�ا�ز سےبا�ربا�ر غو�ر و فکر کر�نے کا حکم د�یا گیا ہے�، تا�کہ ا�نسا�ن کا�ئنا�ت�، ا�پنی تخلیق ا�و�ر

�ز�ند�گی کے مقصد کو سمجھے�۔�جب ا�نسا�ن کا�ئنا�ت پر غو�ر و فکر کر�تا ہے تو ا�سے ا�حسا�س ہو�تا ہے کہ و�ہ بے مقصد پید�ا نہیں کیا

�گیا�، بلکہ ا�یک خا�ص مقصد کے لیے پید�ا کیا گیا ہے�۔�یہ ا�حسا�س ا�س کے ا�ند�ر مضبو�ط ا�و�ر حقیقی کا�نفیڈ�نس پید�ا کر�تا ہے�۔

�حضر�ت سلما�ن فا�ر�سی﷛�کا قبو�لِ ا�سلا�م کا و�ا�قعہ گہر�ے غو�ر و فکر کی بہتر�ین مثا�ل ہے�۔ و�ہ حق کی تلا�ش میں

�ا�پنے آ�با�ئی د�ین )�مجو�سیت�( سے غیر مطمئن ہو کر نکلے�، مختلف علا�قو�ں کاسفر کیا�، عیسا�ئی علما�ء سے علم حا�صل کیا ا�و�ر ہر مر�حلے پر

�گہر�ا�ئی سے سو�چ بچا�ر کر�تے ر�ہے�، یہا�ں تک کہ غو�ر و فکر کی یہی جستجو ا�نہیں نبی ا�کر�م صلى الله عليه وسلم�کی خد�مت میں لے آ�ئی ا�و�ر و�ہ

�مسلما�ن ہو گئے�۔
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�فیصلہ سا�ز�ی�فیصلہ سا�ز�ی
�کا�نفیڈ�نس کے لیے خو�د فیصلے کر�نابہت ضر�و�ر�ی ہے�۔�آ�پ لو�گو�ں سے مشو�ر�ہ ضر�و�ر لیں�، لیکن آ�خر�ی فیصلہ خو�د

�کر�یں�۔�جب آ�پ ا�پنے فیصلے خو�د لیتے ہیں ا�و�ر پھر ا�ن کے نتا�ئج )�چا�ہے ا�چھے ہو�ں یا بر�ے�( قبو�ل کر�تے ہیں�، تو آ�پ

�کے ا�ند�ر ذ�مہ د�ا�ر�ی کا ا�حسا�س پید�ا ہو�تا ہے�۔�یہی ر�و�یہ آ�ہستہ آ�ہستہ آ�پ کو مضبو�ط ا�و�ر حقیقی کا�نفیڈ�نس کی طر�ف لے جا�تا

�ہے�۔

�نبی ا�کر�م صلى الله عليه وسلم کے و�صا�ل کے بعد جب منکر�ینِِ ز�کوٰ�ۃ کا فتنہ ا�ٹھا تو بہت سے صحا�بہ ا�ن کے خلا�ف فو�ر�ی جنگ

ا�ند�یشی سے فیصلہ د�و�ر  ا�و�ر  ا�للہ عنہ نے کما�ل جر�ا�ت  ا�بو�بکر صد�یق ر�ضی ا�و�ل حضر�ت  �کے حق میں نہیں تھے�۔ لیکنخلیفہِِ 

�کر�تے ہو�ئے فر�ما�یا�: “�خد�ا کی قسم�! جو شخص نما�ز ا�و�ر ز�کوٰ�ۃ میں فر�ق کر�ے گا�، میں ا�س سے ضر�و�ر جنگ کر�و�ں گا�’�’�۔ ا�ن کے

�ا�س بر�و�قت ا�و�ر فیصلہ کن قد�م نے ا�سلا�م کی بنیا�د�و�ں کو مضبو�ط کر د�یا�۔

�عمل�عمل
ا�ٹھا�ئیں گے�، آ�پ کہیں نہیں پہنچ �صر�ف خیا�لی منصو�بے بنا�ناا�چھیبا�ت ہے�، لیکن جب تک آ�پ عملی قد�م نہیں 

�سکیں گے�۔�مثا�ل کے طو�ر پر�، آ�پ نے پو�ر�ا منصو�بہ بنا لیا کہ کل ا�سلا�م آ�با�د جا�ناہے�، لیکن جب تک آ�پ گا�ڑ�ی یا بس میں

�سو�ا�ر نہیں ہو�ں گے�، آ�پ کبھی ا�سلا�م آ�با�د نہیں پہنچ پا�ئیں گے�۔

�ا�سیبا�ر�ے میں شا�عرِِ مشر�ق علا�مہ محمد ا�قبا�ل ﷫�کا مشہو�ر شعر ہے�:

بھی جہنم  بھی  جنت  ہے  بنتی  ز�ند�گی  سے  �عمل 

ہے نا�ر�ی  نہ ہے  نو�ر�ی  نہ  میں  فطر�ت  ا�پنی  خا�کی  �یہ 

�صحا�بہ کر�ا�م علم حا�صل کر�نے کے بعد ا�س پر فو�ر�اً عمل کر�نے و�ا�لے تھے�۔ مو�ا�خا�تِ مد�ینہ کے مو�قع پر جب نبی

ا�و�ر ا�یک ا�نصا�ر�ی کو بھا�ئی بھا�ئی بنا�یا تو ا�نصا�ر نے صر�ف ز�با�نی کلا�می نہیں بلکہ عملی طو�ر پر ا�پنی �ا�کر�م صلى الله عليه وسلم�نے ا�یک مہا�جر 

�جا�ئید�ا�د�، گھر ا�و�ر کا�ر�و�با�ر تک ا�پنے مہا�جر بھا�ئیو�ں کے سا�تھ تقسیم کر د�یا�۔ یہ فو�ر�ی ا�و�ر بے لو�ث عمل کی ا�علیٰ مثا�ل ہے�۔

�صبر�صبر
�جیسا کہ میں پہلے عر�ض کر چکا ہو�ں کہ بہتر�ین ا�و�ر مضبو�ط کا�نفیڈ�نس ا�یک یا د�و د�ن میں حا�صل نہیں ہو�تا�، بلکہ یہ

ا�و�ر شعو�ر�ی کو�شش کے سا�تھ کا�م کر�نے کی ضر�و�ر�ت ہو�تی �پو�ر�ی ز�ند�گی کاسفر ہے�۔ ا�س لیے ہمیں ا�س پر مستقل مز�ا�جی

�ہے�۔�صبر کے بعد ہی ا�نسا�ن کا�میا�بی حا�صل کر�تا ہے�۔ ا�س کا�ئنا�ت میں ا�یک بھی ا�یسا شخص نہیں جو فو�ر�اً کا�میا�ب ہو گیا ہو�۔
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�ہر کا�میا�بی و�قت ما�نگتی ہے�، کبھی مہینے ا�و�ر کبھی سا�ل لگ جا�تے ہیں�۔ جو شخص صبر کے سا�تھ مسلسل کو�شش کر�تا ر�ہتا ہے�،

ا�و�ر مضبو�ط کا�نفیڈ�نس حا�صل کر�تا ہے�۔ �آ�خر�کا�ر و�ہی کا�میا�بی 

�حضر�ت بلا�ل حبشی ﷛�کا صبر تا�ر�یخ میں ضر�ب ا�لمثل ہے�۔ ا�سلا�م قبو�ل کر�نے کی پا�د�ا�ش میں ا�ن کا ما�لک ا�نہیں

�مکہ کی تپتی ر�یت پر لٹا کر سینے پر بھا�ر�ی پتھر ر�کھ د�یتا تھا�، لیکن ا�ن کی ز�با�ن سے�“�اَ�حد�، اَ�حد�’�’ )�ا�للہ ا�یک ہے�( کے سو�ا کچھ

�نہ نکلتا�۔ ا�سی طر�ح حضر�ت سمیّہ ر﷞ ا�و�ر ا�ن کے خا�ند�ا�ن نے شد�ید تکا�لیف پر صبر کیا ا�و�ر جا�ن د�ے د�ی لیکن ا�سلا�م نہ

�چھو�ڑ�ا�۔

�مستقل مز�ا�جی�مستقل مز�ا�جی
�مستقل مز�ا�جی کا�میا�بی کی و�ہ کنجی ہے جس سے آ�خر�کا�ر کا�میا�بی ضر�و�ر ملتی ہے�۔ یہ عا�د�ت ا�نسا�ن کو نظم و ضبط کا پا�بند

�بنا�تی ہے�۔�کبھی آ�پ کا د�ل نہیں چا�ہتا�، مو�ڈ نہیں ہو�تا یا جسم تھکا ہو�ا ہو�تا ہے�، لیکن ا�گر مستقل مز�ا�جی کی عا�د�ت ہو تو و�ہ آ�پ کو

�عمل کر�نے پر مجبو�ر کر�تی ہے�۔�جببا�قی لو�گ ر�ک جا�تے ہیں ا�و�ر ا�پنے بہا�نو�ں کی و�جہ سے ہا�ر ما�ن لیتے ہیں�، تب بھی آ�پ

�ڈ�ٹے ر�ہتے ہیں�، ثا�بت قد�می د�کھا�تے ہیں ا�و�ر کا�م مکمل کر گز�ر�تے ہیں�۔�یہی ر�و�یہ آ�پ کے ا�ند�ر مضبو�ط ا�و�ر حقیقی کا�نفیڈ�نس

�پید�ا کر�تا ہے�۔

بن عمر�و  بن  عبد�ا�للہ  حضر�ت  تھے�۔  ر�ہتے  قد�م  ثا�بت  میں  عبا�د�ا�ت  ا�و�ر  کا�مو�ں  کے  نیکی  کر�ا�م  �صحا�بہ 

�ا�لعا�ص﷛�عبا�د�ت میں ا�س قد�ر ا�ستقا�مت ر�کھتے تھے کہ ر�و�ز�ا�نہ ر�و�ز�ہ ر�کھتے ا�و�ر ر�ا�ت بھر عبا�د�ت کر�تے�، یہا�ں تک

�کہ نبی ا�کر�م صلی ا�للہ علیہ و�سلم نے ا�نہیں ا�عتد�ا�ل کا ر�ا�ستہا�ختیا�ر کر�نے کی نصیحت فر�ما�ئی�۔ یہ ا�ن کے ا�عما�ل میں ا�ستقا�مت ا�و�ر

ظا�ہر کر�تا ہے�۔ �پا�بند�ی کو 

�ا�حسا�سِ ذ�مہ د�ا�ر�ی�ا�حسا�سِ ذ�مہ د�ا�ر�ی
�ا�حسا�سِ ذ�مہ د�ا�ر�ی ا�نسا�ن کو یقینی کا�میا�بی کی طر�ف لے جا�تا ہے�۔ جب تک آ�پ ا�پنی ز�ند�گی کی ذ�مہ د�ا�ر�ی خو�د

�قبو�ل نہیں کر�یں گے�، آ�پ ا�علیٰ کا�ر�کر�د�گی حا�صل نہیں کر سکتے�۔ یا�د ر�کھیں�، مضبو�ط ا�و�ر غیر متز�لز�ل کا�نفیڈ�نس آ�پ کو خو�د

�و�ر آ�پ کی ر�ہنما�ئی ضر�و�ر کر سکتے ہیں�، لیکن ا�سسفر کو طے آ�پ نے خو�د ہی کر�ناہو�تا
ٹ
�
ن
�ہی حا�صل کر�ناہو�تا ہے�۔ لو�گ یا م�ی�

ا�عتما�د پید�ا ہو�تا ا�ند�ر حقیقی  ا�و�رنا�کا�می د�و�نو�ں کی ذ�مہ د�ا�ر�ی قبو�ل کر لیتا ہے�، تب ا�س کے  ا�نسا�ن ا�پنی کا�میا�بی  �ہے�۔�جب 

�ہے�۔

�خلیفہ د�و�م حضر�ت عمر فا�ر�و�ق﷛�کا یہ قو�ل ا�ن کے ا�حسا�سِ ذ�مہ د�ا�ر�ی کو ظا�ہر کر�نے کے لیے کا�فی ہے کہ “�ا�گر
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�د�ر�یا�ئے فر�ا�ت کے کنا�ر�ے ا�یک بکر�ی کا بچہ بھی بھو�ک سے مر گیا تو مجھے ڈ�ر ہے کہ قیا�مت کے د�ن عمر سے ا�س کے

�با�ر�ے میں پو�چھا جا�ئے گا�۔�”�یہ ا�یک حکمر�ا�ن کے طو�ر پر ا�ن کی ا�پنی ذ�مہ د�ا�ر�ی کے گہر�ے ا�حسا�س کی عکا�سی کر�تا ہے�۔

�چھو�ٹی کا�میا�بیا�ں�چھو�ٹی کا�میا�بیا�ں
کر�تی تیا�ر  لیے  کے  کا�میا�بی  بڑ�ی  کو  آ�پ  کا�میا�بیا�ں  چھو�ٹی  یہی  منا�ئیں�۔  ضر�و�ر  کو  کا�میا�بیو�ں  چھو�ٹی  چھو�ٹی  �ا�پنی 

�ہیں�۔�یا�د ر�کھیں�! کا�میا�بی یانا�کا�می ا�یک د�ن میں حا�صل نہیں ہو�تی�۔ ا�یک بڑ�ینا�کا�می کئی چھو�ٹی چھو�ناٹی�کا�میو�ں کا نتیجہ

�ہو�تی ہے�، ا�و�ر ا�سی طر�ح ا�یک بڑ�ی کا�میا�بی بھی کئی چھو�ٹی چھو�ٹی کا�میا�بیو�ں کا پیش خیمہ ہو�تی ہے�۔�جب آ�پ ا�پنی چھو�ٹی

بڑ�ی ا�للہ  شا�ء  ا�ن  تو  آ�پ یہ کر سکتے ہیں�،  ا�گر  ا�ند�ر کا�نفیڈ�نس پید�ا کر�تی ہیں�۔  آ�پ کے  یہ  �کا�میا�بیو�ں کو سر�ا�ہتے ہیں تو 

حا�صل کر لیں گے�۔ �کا�میا�بیا�ں بھی 

�غز�و�ہ بد�ر سے پہلے مسلما�نو�ں نے کئی چھو�ٹے چھو�ٹے سر�یے )�فو�جی مہما�ت�( بھیجے تھے�۔ ا�ن مہما�ت میں ملنے

�و�ا�لی کا�میا�بیا�ں بظا�ہر چھو�ٹی تھیں�، لیکن ا�نہو�ں نے مسلما�نو�ں کے حو�صلے بلند کیے ا�و�ر ا�نہیں بڑ�ی جنگ کے لیے تیا�ر کیا�۔

�ا�ن چھو�ٹی کا�میا�بیو�ں نے ا�ن کی خو�د ا�عتما�د�ی میں بے پنا�ہ ا�ضا�فہ کیا�۔

�کیسے منا�ئیں�؟�کیسے منا�ئیں�؟
�ا�س کے مختلف طر�یقے ہو سکتے ہیں�۔ سب سے آ�سا�ن ا�و�ر سا�د�ہ طر�یقہ یہ ہے کہ جب آ�پ کو�ئی کا�م مکمل کر�یں تو

”!Well done“:�خو�د کو شا�با�ش د�یں�، ا�پنے کند�ھے پر ہلکی سی تھپکی د�ے کر کہیں�

�سر�گر�می�: کا�میا�بیو�ں کا جا�ر

�ا�یک جا�ر یا ڈ�بہ لیں ا�و�ر ا�سے ا�پنے کمر�ے میں ر�کھ د�یں�۔

�د�ن بھر میں جو بھی کا�م مکمل کر�یں�، ہر کا�م کو ا�یک چھو�ٹے کا�غذ )Sticky Note�( پر لکھ کر ا�س جا�ر میں ڈ�ا�ل

�د�یں�۔

�یہ عمل مسلسل15 د�ن تک کر�یں�۔

 �د�و ہفتو�ں بعد جب آ�پ ا�س جا�ر کو د�یکھیں گے تو آ�پ حیر�ا�ن ر�ہ جا�ئیں گے کہ آ�پ نے کتنے کا�م مکمل کر لیے�۔

�یہ طر�یقہ آ�پ کے ا�ند�ر مثبت ا�حسا�س ا�و�ر مضبو�ط کا�نفیڈ�نس پید�ا کر�ے گا�۔

�مثبت ا�و�ر پید�ا�و�ا�ر�ی ما�حو�:�مثبت ا�و�ر پید�ا�و�ا�ر�ی ما�حو�:
�آ�پ کی کمپنی )�سا�تھی ا�فر�ا�د�( ا�و�ر ما�حو�ل آ�پ کی ذ�ا�ت پر بہت ا�ثر ا�ند�ا�ز ہو�تے ہیں�۔
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�مثا�ل کے طو�ر پر�:�مثا�ل کے طو�ر پر�:

�ا�گر آ�پ کسی کو�ئلے کی د�کا�ن پر جا�ئیں ا�و�ر کچھ نہ خر�ید�یں�، تب بھی آ�پ کے کپڑ�و�ں پر کہیں نہ کہیں کو�ئلے کی میل

�لگ جا�تی ہے�۔�ا�سی طر�ح�، ا�گر آ�پ کسی پر�فیو�م کی د�کا�ن پر جا�ئیں ا�و�ر کچھ نہ خر�ید�یں�، تب بھی آ�پ کے کپڑ�و�ں سے خو�شبو

�آ�نے لگتی ہے�۔�یعنی�، ا�گر آ�پ مثبت ا�و�ر خو�د�ا�عتما�د لو�گو�ں کے سا�تھ ر�ہیں گے�، تو یہ ا�ثر آ�پ پر بھی ظا�ہر ہو�گا ا�و�ر آ�پ خو�د بھی

�ز�یا�د�ہ کا�نفیڈ�ینٹ محسو�س کر�یں گے�۔

ما�حو�ل کی مثا�ل ہے�۔ یہ صر�ف نما�ز کی جگہ نہیں تھی بلکہ ا�یک تعلیمی مر�کز ا�و�ر مثبت  ما�حو�ل بہتر�ین  �مسجدِِ نبو�ی کا 

�)�ا�صحا�بِ صفّہّ کا چبو�تر�ہ�(�، ا�یک پا�ر�لیمنٹ�، ا�یک کمیو�نٹی سینٹر ا�و�ر مشا�و�ر�ت کا مقا�م بھی تھی�۔ ا�س مثبت ا�و�ر ر�و�حا�نی ما�حو�ل نے

�صحا�بہ کر�ا�م کی ا�یسی تر�بیت کی جس کی مثا�ل نہیں ملتی�۔

�ا�چھا کر�د�ا�ر�ا�چھا کر�د�ا�ر
�ہما�ر�یبا�ڈ�ی لینگو�یج بذ�ا�ت خو�د مثبت ر�و�یے کے سا�تھ جڑ�تی ہے�۔

�جیسا و�ا�صف علی و�ا�صف ﷫�فر�ما�تے ہیں�:�جیسا و�ا�صف علی و�ا�صف ﷫�فر�ما�تے ہیں�:

�“�بد نیت ہو�نے کی فو�ر�ی سز�ا خو�ف ہے�’�’

�آ�پ نے خو�د بھی محسو�س کیا ہو�گا کہ جب کو�ئی آ�پ کو د�ھو�کہ د�یتا ہے یا آ�پ خو�د کو�ئی بر�ا کا�م کر�تے ہیں تو د�ل

�کی د�ھڑ�کن تیز ہو جا�تی ہے ا�و�ر چہر�ے کے تا�ثر�ا�ت بد�ل جا�تے ہیں�۔�ا�س لیے ا�پنی شخصیت ا�و�ر کر�د�ا�ر کو جتنا ممکن ہو مثبت

�بنا�ئیں�۔ ا�س طر�ح آ�پ حقیقی ا�و�ر مضبو�ط کا�نفیڈ�نس کے مستحق بن جا�ئیں گے�۔

�ر ر�و�مہ�’�’نا�می کنو�ا�ں
ئ
ب� �حضر�ت عثما�نِ غنی﷛ ا�پنی حیا�، سخا�و�ت ا�و�ر ا�علیٰ ا�خلا�ق کی و�جہ سے مشہو�ر تھے�۔ ا�نہو�ں نے�“�

�خر�ید کر مسلما�نو�ں کے لیے و�قف کر د�یا ا�و�ر جیش ا�لعسر�ۃ )�غز�و�ہ تبو�ک کے لشکر�( کو کثیر ما�ل سے تیا�ر کیا�۔ ا�ن کا کر�د�ا�ر ا�تنا

�بلند تھا کہ فر�شتے بھی ا�ن سے حیا کر�تے تھے�۔ یہ مثا�ل بتا�تی ہے کہ ا�چھا کر�د�ا�ر خو�د ا�عتما�د�ی کی بنیا�د ہے�۔

�ا�مید ہے کہ ا�ب تک کاسفر آ�پ کے لیے مفید ا�و�ر د�لچسپ ر�ہا ہو�گا�۔

�ا�ب ہمبا�ت کر�یں گے کہ حقیقی ا�و�ر مضبو�ط )�ا�ب ہمبا�ت کر�یں گے کہ حقیقی ا�و�ر مضبو�ط )OptimalOptimal�( کا�نفیڈ�نس کیسے پید�ا ہو�تا ہے�۔�( کا�نفیڈ�نس کیسے پید�ا ہو�تا ہے�۔

How to build self-confidence?How to build self-confidence?

�خو�د ا�عتما�د�ی کیسے پید�ا کر�یں�؟�خو�د ا�عتما�د�ی کیسے پید�ا کر�یں�؟

	. 1.	 �اساحس�سِ ترکم�ی پر قاوب پانا�اساحس�سِ ترکم�ی پر قاوب پانا
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�ا�س میں سب سے پہلے یہ معلو�م کر�ناہو�تا ہے کہ ہم خو�د کو کمتر کیو�ں سمجھتے ہیں�؟ ہم کن چیز�و�ں کی و�جہ سے ا�و�ر کن

�لو�گو�ں کے سا�منے ا�یسا محسو�س کر�تے ہیں�؟ ا�گر ہم ا�ن چیز�و�ں ا�و�ر لو�گو�ں کی پہچا�ن کر لیں�، تو ا�س پر قا�بو پا�نابہت آ�سا�ن ہو

�جا�تا ہے�۔

�و�جو�ہا�ت�:�و�جو�ہا�ت�:

:):)TransportTransport( سو�ا�ر�ی )�سو�ا�ر�ی�

�جب کو�ئیCD-70 و�ا�لا بند�ہCD-125 و�ا�لے کو د�یکھتا ہے�، تو و�ہ ا�حسا�سِ کمتر�ی محسو�س کر�تا ہے�۔ ا�سی طر�ح

CD-چھو�ٹی گا�ڑ�ی و�ا�لا جب بڑ�ی گا�ڑ�ی و�ا�لے کو د�یکھتا ہے تو خو�د کو کمتر سمجھتا ہے�۔ چلیں�، سو�ا�ر�ی کے مقصد کو سمجھتے ہیں�۔�

70 ا�و�ر چھو�ٹی گا�ڑ�ی کا کا�م کیا ہے�؟ ا�یک جگہ سے د�و�سر�ی جگہ سفر کر�نا�۔ ا�سی طر�ح بڑ�ی گا�ڑ�ی کا مقصد بھی و�ہیسفر ہے�۔

�جب د�و�نو�ں کا مقصد ا�یک ہی ہے�، تو پھر ا�حسا�سِ کمتر�ی کی کو�ئی منطق نہیں بنتی�۔

�ا�نگر�یز�ی بو�لنا�:�ا�نگر�یز�ی بو�لنا�:
جا�تا ہے�۔ د�ب  و�ہ  تو  د�یکھتا ہے�،  با�ت کر�تے  ا�نگر�یز�ی میں کو  و�ا�لا شخص کسی  بو�لنے  یا پنجا�بی  ا�ر�د�و  کو�ئی  �جب 

�ا�نگر�یز�ی میں بھی آ�پ گفتگو ہی کر�تے ہیں ا�و�ر ا�ر�د�و یا پنجا�بی میں بھی و�ہی گفتگو�۔ ا�صل چیز ا�پنیبا�ت صحیح طر�ح سمجھا�ناہے�۔

ا�سے د�یکھ کر پر�یشا�ن ہو�نے کی ضر�و�ر�ت نہیں�۔ ا�س لیے  ز�با�ن ہے جو سیکھی جا سکتی ہے�،  ا�یک  �ا�نگر�یز�ی صر�ف 

�بڑ�ا گھر :�بڑ�ا گھر :
�جب کر�ا�ئے پر ر�ہنے و�ا�لا یا چھو�ٹے گھر و�ا�لا کسی بڑ�ے گھر و�ا�لے کو د�یکھتا ہے تو ا�حسا�سِ کمتر�ی کا شکا�ر ہو جا�تا

�ہے�۔ گھر کا ا�صل مقصد ر�ہنا ا�و�ر آ�ر�ا�م و سکو�ن کر�ناہے�۔ آ�ر�ا�م کے لیے ا�یک بستر کی جگہ چا�ہیے جو چھو�ٹے گھر میں بھی مل

�سکتی ہے�۔ ا�صل چیز د�ل کا سکو�ن ہے�، گھر کا سا�ئز نہیں�۔

�جب آ�پ چیز�و�ں ا�و�ر لو�گو�ں کو ا�ن کی ا�صل ا�ہمیت کے حسا�ب سے د�یکھیں گے�، تو یہ ا�حسا�سِ کمتر�ی و�ا�لا عنصر ختم

�ہو جا�ئے گا�۔

�مز�ید کچھ تجا�و�یز�:�مز�ید کچھ تجا�و�یز�:
�آ�پ منفر�د ہیں�: یا�د ر�کھیں کہ پو�ر�ی د�نیا میں آ�پ جیسا کو�ئی د�و�سر�ا نہیں�۔ نہ کو�ئی آ�پ کی جگہ لے سکتا ہے ا�و�ر نہ

�آ�پ کسی کی نقل کر کے ا�ن جیسا بن سکتے ہیں�۔
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�ا�پنی خو�بیا�ں د�یکھیں�: ا�پنی خا�میو�ں کو عا�ر�ضیطو�ر پر بھو�ل جا�ئیں ا�و�ر ا�پنی صلا�حیتو�ں کو بڑ�ھا کر د�یکھیں�۔

�مہا�ر�ت حا�صل کر�یں�: کسی بھی ا�یک شعبے کے ما�ہر بن جا�ئیں تا�کہ و�ہ آ�پ کی پہچا�ن بن جا�ئے�۔

�معا�شر�ے کے لیے فا�ئد�ہ مند بنیں�: لو�گو�ں کو فا�ئد�ہ پہنچا�نے و�ا�لے بنیں�۔

�ا�نبا�تو�ں پر مسلسل عمل کر�نے سے آ�پ ا�نشا�ء ا�للہ ا�حسا�سِ کمتر�ی پر قا�بو پا لیں گے�۔

�سر�گر�می :�کچھ نیا کر�نے کا چیلنج�سر�گر�می :�کچھ نیا کر�نے کا چیلنج
�ہر ر�و�ز کچھ نہ کچھ ا�یسا مثبت ا�و�ر فا�ئد�ہ مند کا�م کر�یں جو آ�پ نے پہلے کبھی نہ کیا ہو�۔ ا�س سے آ�پ کے ا�ند�ر سے

�“�میں نہیں کر سکتا�’�’ و�ا�لیسو�چ ختم ہو�گی ا�و�ر آ�پ کو یہ ا�عتما�د ملے گا کہ »�ہا�ں�، میں کر سکتا ہو�ں�«�۔

�نو�ٹ�: یہ عمل مسلسل21 د�ن تک جا�ر�ی ر�کھیں�۔

ا�و�ر ا�س ز�ما�نے میں جب حسب نسب  ا�ن کا تعلق حبشہ سے تھا�۔  ا�و�ر  �حضر�ت بلا�ل حبشی﷛ ا�یک غلا�م تھے 

�سما�جیحیثیت کو بہت ا�ہمیت د�ی جا�تی تھی�، و�ہ ا�حسا�سِ کمتر�ی کا شکا�ر ہو سکتے تھے�۔ لیکن ا�سلا�م نے ا�نہیں و�ہ عز�ت د�ی کہ و�ہ

�“�مؤ�ذ�نِ ر�سو�ل�’�’ کے عظیم مر�تبے پر فا�ئز ہو�ئے�۔ ا�ن کی خو�د ا�عتما�د�ی کا عا�لم یہ تھا کہ شد�ید تر�ین تکا�لیف کےبا�و�جو�د و�ہ “�اَ�حد�،

�اَ�حد�’�’ )�ا�للہ ا�یک ہے�( کہتے ر�ہے ا�و�ر ا�پنے ا�یما�ن پر ڈ�ٹے ر�ہے�۔ ا�س سے ثا�بت ہو�تا ہے کہ حقیقی عز�ت ا�للہ کی طر�ف

�سے ملتی ہے�، د�نیا�و�ی حیثیت سے نہیں�۔

	. .	 �اساحس�سِ رترب�ی پر قاوب پانا�اساحس�سِ رترب�ی پر قاوب پانا
�ا�س عمل میں سب سے پہلے ہمیں یہ جا�ننا ہو�تا ہے کہ آ�پ خو�د کو د�و�سر�و�ں سے بہتر کیو�ں سمجھتے ہیں�۔ ا�گر ا�س کی

�بنیا�د ما�د�ی چیز�یں )�پیسہ�، عہد�ہ یا جا�ئید�ا�د�( ہیں�، تو پھر ا�ن کی حقیقت کو بھی و�ا�ضح کر�ناہو�گا�۔

�ا�س کے بعد ہم د�ر�ج ذ�یل تجا�و�یز پر عمل کر سکتے ہیں�:

• 	• �د�ورس�و�ں کا نکتہ نظر بھی سمجھیں�د�ورس�و�ں کا نکتہ نظر بھی سمجھیں	

�یا�د ر�کھیں کہ ا�س پو�ر�ی کا�ئنا�ت میں آ�پ ا�کیلے ہی سب سے ز�یا�د�ہبا�صلا�حیت یا عقل مند نہیں ہیں�۔ ا�للہ پا�ک

�نے د�و�سر�ے لو�گو�ں کو بھی ذ�ہا�نت ا�و�ر صلا�حیتو�ں سے نو�ا�ز�ا ہے�۔ ا�س لیے د�و�سر�و�ں کی ر�ا�ئے کو بھی ا�ہمیت د�یں ا�و�ر ا�سے

�د�ر�ست تسلیم کر�ناسیکھیں�۔

• 	• �اناپن د�رتس تجزہی کرںی�اناپن د�رتس تجزہی کرںی	

ا�و�ر خا�میو�ں  ا�پنی  و�قت  و�ہا�ں کچھ  د�یتے ہیں�،  تو�جہ  ز�یا�د�ہ  ا�و�ر صلا�حیتو�ں پر حد سے  خو�بیو�ں  ا�پنی  آ�پ  �جہا�ں 
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�کو�تا�ہیو�ں پر غو�ر کر�نے کے لیے بھی نکا�لیں�۔ ا�س سے آ�پ کو ا�حسا�س ہو�گا کہ ا�بھی آ�پ کو خو�د میں بہت سی ا�صلا�ح ا�و�ر

�بہتر�ی کی ضر�و�ر�ت ہے�۔

• 	• یقتحقی کو تسلیم کرںییقتحقی کو تسلیم کرںی	

�ا�س سچا�ئی کو ما�نیں کہ د�و�سر�ے لو�گ بھی کا�میا�ب ہو سکتے ہیں ا�و�ر و�ہ بھی غیر معمو�لی کا�ر�کر�د�گی د�کھا سکتے ہیں�۔ بلکہ

�د�و�سر�و�ں کی کا�میا�بیو�ں کو محض ما�ننا ہی کا�فی نہیں�، ا�ن کا ا�عتر�ا�ف بھی کر�یں )�یعنی کھلے د�ل سے ا�ن کی تعر�یف کر�یں�(�۔ ا�س کی

�مشق کر�نے سے آ�پ کے ا�ند�ر عا�جز�ی پید�ا ہو�گی ا�و�ر آ�پ کا ظر�ف بھی بڑ�ھے گا�۔

�خلیفہ بننے کے بعد�، حضر�ت عمر فا�ر�و�ق﷛ ر�ا�تو�ں کو گشت کر�تے تا�کہ ر�عا�یا کی خبر ر�کھ سکیں�۔ ا�یک د�فعہ ا�نہو�ں

�نے ا�یک ضر�و�ر�ت مند خا�ند�ا�ن کے لیے ا�پنے کند�ھو�ں پر ر�ا�شن کی بو�ر�ی ا�ٹھالی�۔ جب ا�ن کے خا�د�م نے بو�ر�ی ا�ٹھا�نے کی

�پیشکش کی تو آ�پ نے فر�ما�یا�: “�کیا قیا�مت کے د�ن تم میر�ا بو�جھ ا�ٹھا�ؤ گے�؟�’�’ ا�تنی بڑ�ی سلطنت کا حا�کم ہو�نے کےبا�و�جو�د تکبر

�ا�و�ر ا�حسا�سِ بر�تر�ی سے ا�س قد�ر بچنا خو�د ا�عتما�د�ی کی ا�علیٰ تر�ین مثا�ل ہے�، کیو�نکہ جسے ا�پنی ذ�مہ د�ا�ر�ی کا ا�حسا�س ہو�، ا�سے

�تکبر نہیں ہو�تا

	. .	 لےمیرش پن  رپ قاوب پانالےمیرش پن  رپ قاوب پانا
�ا�کثر لو�گو�ں کو ا�یک ا�لجھن ہو�تی ہے کہ شا�ید�“�حیا�’�’ ا�و�ر “�شر�میلا پن�’�’ ا�یک ہی چیز ہے�۔جی نہیں�! شر�میلا پن یہ ہے کہ

�آ�پ لو�گو�ں کا سا�منا کر�نے میں گھبر�ا�ہٹ محسو�س کر�تے ہیں�، جبکہ حیا یہ ہے کہ آ�پ لو�گو�ں سے پو�ر�ے ا�عتما�د کے سا�تھ

�با�ت چیت تو کر سکتے ہیں لیکن آ�پ کے ا�خلا�ق میں ا�یک و�قا�ر ا�و�ر لحا�ظ ہو�تا ہے�۔ یہ د�و�نو�ںبا�لکل ا�لگ چیز�یں ہیں�۔

�ا�ب ا�س مسئلے کے حل کے لیے چند تجا�و�یز یہ ہیں�:

• 	• وخ�د کو لامیرش” کہ“نا چھو�ڑ دںیوخ�د کو لامیرش” کہ“نا چھو�ڑ دںی	

�یا�د ر�کھیں�! ہم جو سو�چتے ہیں ا�و�ر جو ز�با�ن سے ا�د�ا کر�تے ہیں�، و�ہ ہما�ر�ے عمل پر گہر�ا ا�ثر ڈ�ا�لتا ہے�۔ ا�س لیے خو�د پر

�شر�میلے پن کا لیبل نہ لگا�ئیں�۔

• 	• وگول�ں کی فہرتس تیا�ر کرںیوگول�ں کی فہرتس تیا�ر کرںی	

�ا�ن لو�گو�ں کی ا�یک لسٹ بنا�ئیں جن کے سا�منے آ�پ گھبر�ا�ہٹ محسو�س کر�تے ہیں ا�و�ر ا�س کی و�جہ تلا�ش کر�نے کی

�کو�شش کر�یں کہ ا�یسا کیو�ں ہو�تا ہے�۔

• 	• �ر�ابططے کا آاغ�ز کرںی�ر�ابططے کا آاغ�ز کرںی	

�ا�ب آ�پ کو ا�ن لو�گو�ں سےبا�ت چیت شر�و�ع کر�نی ہو�گی�، کیو�نکہ یہ مسئلہبا�ربا�ر کو�شش کر�نے ا�و�ر لو�گو�ں میں ا�ٹھنے
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�بیٹھنے سے ہی حل ہو�گا�۔

• 	•  لوجم�ں کی مشق کرںی لوجم�ں کی مشق کرںی	

�با�ت چیت شر�و�ع کر�نے کے لیے چند ا�بتد�ا�ئی جملے یا�د کر لیں ا�و�ر آ�ئینے کے سا�منے ا�ن کی مشق کر�یں�۔ ا�پنی آ�و�ا�ز

�ر�یکا�ر�ڈ کر�یں ا�و�ر ا�سے سن کر ا�پنی کمی بیشی د�و�ر کر�یں�۔

• 	• با�ت چیت کا سلسلہ شر�و�ع کرںیبا�ت چیت کا سلسلہ شر�و�ع کرںی	

�لو�گو�ں سے گفتگو شر�و�ع کر د�یں�۔ شر�و�ع میں مختصربا�ت کر�یں ا�و�ر پھر آ�ہستہ آ�ہستہ ا�سے طو�یل گفتگو کی طر�ف

�لے جا�ئیں�۔ لیجیے�، آ�پ کا یہ مسئلہ بھی ا�لحمد�للہ حل ہو گیا�۔

�خو�د ا�عتما�د�ی پید�ا کر�نے کے لیے یہ ا�یک بہت ا�ہم قد�م ہے�۔ شر�م یا جھجک ا�یک ا�یسا ا�حسا�س ہے جو ا�نسا�ن کو ا�پنی

�صلا�حیتو�ں کا ا�ظہا�ر کر�نے�، نئے لو�گو�ں سے ملنے�، ا�و�ر ا�پنے حقو�ق کے لیےبا�ت کر�نے سے ر�و�کتا ہے�۔ ا�س پر قا�بو پا�نے

�کا مطلب بےبا�ک یا گستا�خ ہو�نا نہیں�، بلکہ ا�پنیبا�ت کو پُر�ا�عتما�د ا�و�ر مہذ�ب طر�یقے سے د�و�سر�و�ں کے سا�منے ر�کھنے کی

�ہمت پید�ا کر�ناہے�۔

ا�و�ر و�ہ ز�ند�گی میں آ�گے ا�و�ر علم چھپے ر�ہتے ہیں  �جب ا�نسا�ن شر�م کی و�جہ سے خا�مو�ش ر�ہتا ہے تو ا�س کی قا�بلیت 

�بڑ�ھنے کے کئی مو�ا�قع کھو د�یتا ہے�۔

�صحا�بہ کی ز�ند�گی سے مثا�ل�: حضر�ت علی ا�لمر�تضیٰ )�صحا�بہ کی ز�ند�گی سے مثا�ل�: حضر�ت علی ا�لمر�تضیٰ )﷛((
�حضر�ت علی﷛�، جو ا�پنی بہا�د�ر�ی�، علم ا�و�ر حکمت کی و�جہ سے مشہو�ر ہیں�، کی ز�ند�گی میں ہمیں شر�م پر قا�بو پا�نے کی

�ا�یک بہتر�ین مثا�ل ملتی ہے�۔

�و�ا�قعہ�: جب حضر�ت علی ر�ضیا�للہ عنہ نے ر�سو�ل ا�للہ صلى الله عليه وسلم کی صا�حبز�ا�د�ی�، جنت کی عو�ر�تو�ں کی سر�د�ا�ر�، حضر�ت

�فا�طمہ ا�لز�ہر�ا�ء ر�ضیا�للہ عنہا سے نکا�ح کا ا�ر�ا�د�ہ کیا تو و�ہ ا�پنے ما�لیحا�لا�ت کی و�جہ سے بہت جھجک ا�و�ر شر�م محسو�س کر ر�ہے تھے�۔

�و�ہ ر�سو�ل ا�للہ صلى الله عليه وسلم کے سا�منے ا�پنی خو�ا�ہش کا ا�ظہا�ر کر�نے کی ہمت نہیں کر پا ر�ہے تھے�۔

�ر�و�ا�یا�ت میں آ�تا ہے کہ و�ہ ا�سی ا�ر�ا�د�ے سے نبی کر�یم صلى الله عليه وسلم کی خد�مت میں حا�ضر ہو�ئے�، لیکن آ�پ کے سا�منے

�پہنچ کر ا�د�ب ا�و�ر ر�عب کی و�جہ سے ا�ن پر خا�مو�شی طا�ر�ی ہو�گئی ا�و�ر و�ہ کچھ نہ کہہ سکے�۔ ر�سو�ل ا�للہ صلى الله عليه وسلم جو بہتر�ین نفسیا�ت

�د�ا�ن تھے�، نے ا�ن کی خا�مو�شی ا�و�ر جھجک کو بھا�نپ لیا ا�و�ر خو�د ا�ن سے پو�چھا�، “�ا�ے علی�! کیسے آ�ناہو�ا�؟ کیا کو�ئی کا�م ہے�؟�’�’

�ا�س پر حضر�ت علی﷛�نے ہمت جمع کی ا�و�ر ا�پنی خو�ا�ہش کا ا�ظہا�ر کیا�۔
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	. .	 نایماک ا�و�ر مستر�د کیے جاےن کے خو�ف پر قاوب پانانایماک ا�و�ر مستر�د کیے جاےن کے خو�ف پر قاوب پانا
�سب سے پہلے آ�پ نے یہ تلا�ش کر�ناہے کہ آ�پ کو کسی بھی چیز کا خو�ف کیو�ں ہے�۔ جب ا�نسا�ن ا�س د�نیا میں آ�تا

�ہے تو ا�س کے سا�تھ صر�ف د�و قد�ر�تی خو�ف ہو�تے ہیں�: ا�یک ا�و�نچا�ئی کا خو�ف ا�و�ر د�و�سر�ا ا�و�نچی آ�و�ا�ز کا خو�ف�۔با�قی تما�م خو�ف

�ہم خو�د پید�ا کر�تے ہیں ا�و�ر پھر ا�نہیں پا�لتے ہیں�۔ یا�د ر�کھیں�، جو خو�ف آ�پ نے خو�د پید�ا کیا ہے�، ا�سے ختم بھی آ�پ خو�د ہی کر

�سکتے ہیں�۔

�ا�س خو�ف پر قا�بو پا�نے کے لیے چند تجا�و�یز د�ر�ج ذ�یل ہیں�:�ا�س خو�ف پر قا�بو پا�نے کے لیے چند تجا�و�یز د�ر�ج ذ�یل ہیں�:
• 	• وخ�ف کی وہج پر سو�ا�ل ایںئیھاٹھوخ�ف کی وہج پر سو�ا�ل ایںئیھاٹھ	

�جب آ�پ کو خو�ف کی و�جہ پتہ چل جا�ئے�، تو ا�گلا قد�م ا�س پر سو�ا�ل ا�ٹھا�ناہے�۔ آ�پ جتنے ز�یا�د�ہ سو�ا�ل کر�یں گے�،

�خو�ف ا�تنا ہی چھو�ٹا ہو�تا جا�ئے گا�۔ مثلاً�:نا�کا�می کا خو�ف کیو�ں ہے�؟ کیا د�نیا میں لو�گنا�کا�م نہیں ہو�تے�؟ کیا جب آ�پ نے

�بچپنمیں چلنا شر�و�ع کیا تھا تو پہلے د�ن سے ہی ا�تنی تیز چلتے تھے�؟ کیا لکھنا شر�و�ع کر�تے ہی آ�پ کی لکھا�ئی ا�و�ر ر�فتا�ر ا�یسی

�تھی جیسی آ�ج ہے�؟ یا�د ر�کھیں�، پو�ر�ی کا�ئنا�ت میں آ�پ کو ا�یک بھی ا�یسا شخص نہیں ملے گا جونا�کا�می کا ذ�ا�ئقہ چکھے بغیر کا�میا�ب

�ہو�ا ہو�۔نا�کا�می ا�سبا�ت کا ثبو�ت ہے کہ آ�پ کچھ نیا کر ر�ہے ہیں�۔ ا�س لیےنا�کا�می کو خو�د پر حا�و�ی نہ ہو�نے د�یں�۔

• 	• 	))Pain and Pleasure PrinciplePain and Pleasure Principle( لیفتکل ا�و�ر فادئ�ے کا اوص�ل )لیفتکل ا�و�ر فادئ�ے کا اوص�ل

�یہ تصو�ر کر�یں کہ جس کا�م کو کر�نے سے آ�پ ڈ�ر ر�ہے ہیں�، ا�گر و�ہ آ�پ نے ا�بھی نہ کیا تو مستقبل میں آ�پ کو کتنا بڑ�ا

�نقصا�ن ا�ٹھا�ناپڑ�ے گا�۔ ا�س نقصا�ن کا تصو�ر کر�یں�! ا�نسا�ن کبھی بھی گھا�ٹے کا سو�د�ا نہیں کر�ناچا�ہتا�، ا�س لیے ا�س نقصا�ن کے

�با�ر�ے میںبا�ربا�ر سو�چنا آ�پ کو عمل کر�نے پر مجبو�ر کر د�ے گا�۔

• 	• �آاغ�ز کرںی �آاغ�ز کرںی 	

�یا�د ر�کھیں�! یہ آ�پ کی ز�ند�گی ہے ا�و�ر صر�ف آ�پ ہی ا�سے بہتر بنا سکتے ہیں�۔ آ�پ کو ر�ہنما�ئی کر�نے و�ا�لے تو مل

�جا�ئیں گے لیکن عملی قد�م آ�پ کو خو�د ہی ا�ٹھا�ناہو�گا�۔ ز�ند�گی مو�ا�قع سے بھر�ی پڑ�ی ہے�، ا�س لیے و�قت ضا�ئع نہ کر�یں ا�و�ر

�آ�ج ہی آ�غا�ز کر�یں�۔ یقین ما�نیں�، جب آ�پ ڈ�ر کے سا�منے سینہ تا�ن کر کھڑ�ے ہو جا�ئیں گے�، تو و�ہ بہت چھو�ٹا بلکہ بو�نا

�)�معمو�لی�( ہو جا�ئے گا�۔ ا�للہ کانا�م لیں ا�و�ر کر گز�ر�یں�!

�مکہ کے ا�بتد�ا�ئی د�و�ر میں مسلما�نو�ں کو ہر طر�ح سے مستر�د کیا گیا�، ا�ن کا مذ�ا�ق ا�ڑ�ا�یا گیا ا�و�ر ا�ن پر ظلم کیا گیا�۔ لیکن

�صحا�بہ نے لو�گو�ں کے ر�د کر�نے کے خو�ف کو ا�پنے د�ل سے نکا�ل د�یا کیو�نکہ ا�نہیں ا�للہ کی ر�ضا مقصو�د تھی�۔ حضر�ت سمیّہ﷞

�ا�سلا�م کی پہلی شہید ہیں�، ا�نہو�ں نے جا�ن د�ے د�ی لیکنبا�طل کے سا�منے جھکنے ا�و�ر مستر�د ہو�نے کے خو�ف سے ا�یما�ن نہیں
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�چھو�ڑ�ا�۔

	. .	 �اناپن مو�ا�زہن د�ورس�و�ں سے کرنا چھو�ڑ دںی�اناپن مو�ا�زہن د�ورس�و�ں سے کرنا چھو�ڑ دںی
�جب آ�پ ا�پنی ذ�ا�ت کا مو�ا�ز�نہ کسی د�و�سر�ے شخص سے کر�تے ہیں�، تو د�ر�حقیقت آ�پ ا�پنی تو�ہین کر ر�ہے ہو�تے

�ہیں�۔ یا�د ر�کھیں کہ آ�پ کا ا�صل مقا�بلہ ا�و�ر مو�ا�ز�نہ صر�ف آ�پ کی ا�پنی ذ�ا�ت سے ہے�۔ ہمیں ہر گز�ر�تے د�ن کے سا�تھ خو�د

�میں بہتر�ی لا�نی ہے�۔ حضر�ت عمر﷛�یا  حضر�ت علی ﷛ کا قو�ل ہے کہ�: “�ہلا�ک ہے و�ہ شخص جس کا آ�ج ا�س کے گز�ر�ے

�ہو�ئے کل سے بہتر نہ ہو�۔�”

�ا�گر پھر بھی مو�ا�ز�نہ کر�نے کا خیا�ل آ�ئے تو ہمیں ا�سلا�م کی تعلیما�ت کی طر�ف د�یکھنا چا�ہیے�:

�ما�د�ی چیز�و�ں میں مو�ا�ز�نہ�: ا�سلا�م کہتا ہے کہ ا�گر آ�پ نے ما�ل و د�و�لت ا�و�ر د�نیا�و�ی نعمتو�ں کا مو�ا�ز�نہ کر�ناہے�، تو

�ا�س شخص کو د�یکھیں جس کے پا�س آ�پ سے کم نعمتیں ہیں�۔ جب آ�پ ا�پنے سے نیچے و�ا�لو�ں کو د�یکھیں گے تو بلا شبہ آ�پ

�کے د�ل ا�و�ر ز�با�ن سے “�ا�لحمد�للہ�’�’ نکلے گا�۔

ا�و�ر تر�قی میں مو�ا�ز�نہ�: ا�گر آ�پ نے نیکیو�ں�، مثبت سو�چ یا ا�پنی صلا�حیتو�ں کو بڑ�ھا�نے میں مو�ا�ز�نہ کر�نا �نیکیو�ں 

ا�و�ر ا�ند�ر آ�گے بڑ�ھنے کا شو�ق  ا�س مو�ا�ز�نے سے آ�پ کے  ز�یا�د�ہ نیک ہو�۔  ا�و�ر  ا�سے د�یکھیں جو آ�پ سے بہتر  �ہے�، تو 

ا�و�ر تعمیر�ی کا�م کر�یں�۔ �تحر�یک  پید�ا ہو�گی کہ آ�پ مز�ید مثبت 

ا�پنا سب کچھ پیش کیا تو حضر�ت سعد بن ر�بیع﷛ نے حضر�ت ا�نصا�ر نے مہا�جر�ین کو  �ہجر�ت کے بعد جب 

ا�یک بیو�ی کی پیشکش کی�۔ حضر�ت عبد�ا�لر�حمٰن بن عو�ف﷛ ا�و�ر  ا�پنی آ�د�ھی جا�ئید�ا�د  ا�للہ عنہ کو  �عبد�ا�لر�حمٰن بن عو�ف ر�ضی

�نے ا�ن کا شکر�یہ ا�د�ا کیا ا�و�ر یہ کہنے کے بجا�ئے کہ میر�ے پا�س کچھ نہیں�، پو�ر�ے ا�عتما�د سے فر�ما�یا�: “�ا�للہ آ�پ کے ما�ل ا�و�ر

�گھر و�ا�لو�ں میں بر�کت د�ے�، آ�پ بس مجھےبا�ز�ا�ر کا ر�ا�ستہد�کھا د�یں�۔�” ا�نہو�ں نے کسی سے ا�پنا مو�ا�ز�نہ نہیں کیا بلکہ ا�پنی

ا�و�ر تجا�ر�ت شر�و�ع کر�کے مد�ینہ کے ا�میر تر�ین لو�گو�ں میں شما�ر ہو�ئے�۔ �صلا�حیت پر بھر�و�سہ کیا 

	. .	 ضامی کی کایوبییامی�ں کی فہرتس بنایںئی ا�و�ر ایںنہ سر�ایںہیضامی کی کایوبییامی�ں کی فہرتس بنایںئی ا�و�ر ایںنہ سر�ایںہی
�جب آ�پ ا�پنی چھو�ٹی چھو�ٹی کا�میا�بیو�ں کا ا�عتر�ا�ف کر�تے ہیں کہ ا�للہ پا�ک نے ہمیں و�ہ صلا�حیتیں عطا کی ہیں جن

�سے ہم نے کچھ حا�صل کیا�، تو ہما�ر�ے ا�ند�ر مز�ید کا�م کر�نے کا شو�ق پید�ا ہو�تا ہے ا�و�ر ہما�ر�ا ا�عتما�د بڑ�ھتا ہے�۔

�غز�و�ہ بد�ر میں مسلما�نو�ں کی فتح ا�یک عظیم کا�میا�بی تھی�۔ ا�س فتح کو ہمیشہ یا�د ر�کھا جا�تا تھا ا�و�ر ا�س میں شر�یک صحا�بہ

یا�د کر�نا ا�للہ کی مد�د سے ملیں�( کو  )�جو  ا�پنی پر�ا�نی کا�میا�بیو�ں  ا�یک خا�ص مقا�م تھا�۔  �“�بد�ر�ی صحا�بہ�’�’�کہلا�تے تھے جن کا 
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ا�عتما�د�ی د�یتا ہے�۔ ا�و�ر خو�د  �مستقبل کے لیے حو�صلہ 

	. .	 ےٹھوچھ ادہ�ا�ف مقر�ر کرںی ا�و�ر ایںنہ حالص کرںیےٹھوچھ ادہ�ا�ف مقر�ر کرںی ا�و�ر ایںنہ حالص کرںی
�جب آ�پ کو یہ محسو�س ہو�نے لگے کہ آ�پ بے کا�ر ہیں یا آ�پ کو�ئی بڑ�ا کا�م نہیں کر سکتے�، تو ا�یسی صو�ر�ت میں

ا�ٹھا�ئیں�۔ یہ چھو�ٹی چھو�ٹی کا�میا�بیا�ں ہی ا�نہیں حا�صل کر�نے کے لیے عملی قد�م  ا�و�ر  ا�ہد�ا�ف مقر�ر کر�یں  �چھو�ٹے چھو�ٹے 

�آ�پ کو بڑ�ی کا�میا�بیو�ں کے لیے تیا�ر کر�تی ہیں�۔

�ا�سلا�م میں ا�حکا�ما�ت بتد�ر�یجنا�ز�ل ہو�ئے�۔ شر�ا�ب کی حر�مت کا حکم بھی تین مر�ا�حل میں آ�یا�۔ ا�س سے صحا�بہ کو ا�پنی

ا�ہد�ا�ف )�جیسے نشے میں نما�ز نہ پڑ�ھنا�، پھر مکمل �ز�ند�گیو�ں کو آ�ہستہ آ�ہستہ تبد�یل کر�نے میں مد�د ملی�۔ و�ہ چھو�ٹے چھو�ٹے 

�پر�ہیز�( حا�صل کر�تے گئے ا�و�ر ا�ن کا ا�یما�ن ا�و�ر خو�د ا�عتما�د�ی مضبو�ط ہو�تی گئی�۔

	. .	 رہ اھےچھ کا�م کو” اہ�ں“ یںکہرہ اھےچھ کا�م کو” اہ�ں“ یںکہ
�جب ا�نسا�ن کم ا�عتما�د�ی کے د�و�ر سے گز�ر ر�ہا ہو�تا ہے�، تو و�ہ تقر�یباً ہر فا�ئد�ہ مند ا�و�ر تعمیر�ی کا�م کو »�نا�« کہہ د�یتا ہے�۔

ا�و�ر ا�ن کے مطا�بق کا�م کر�یں�۔ آ�پ ا�س کا آ�غا�ز ا�و�ر تعمیر�ی کا�م کو “�ہا�ں�’�’ کہیں�۔ ا�پنی تر�جیحا�ت طے کر�یں  �آ�پ ہر مثبت 

�چھو�ٹے ا�و�ر بہت ضر�و�ر�ی کا�مو�ں سے لے سکتے ہیں�۔

ا�للہ عنہ کو قر�آ�ن جمع کر�نے کا ا�بو�بکر صد�یق﷛ نے نو�جو�ا�ن صحا�بی حضر�ت ز�ید بن ثا�بت ر�ضی �جب حضر�ت 

�عظیم کا�م سو�نپا تو پہلے تو و�ہ ا�س کی سنگینی کی و�جہ سے ہچکچا�ئے�، لیکن پھر ا�نہو�ں “�ہا�ں�’�’�کہا ا�و�ر ا�س ذ�مہ د�ا�ر�ی کو قبو�ل کیا�۔ ا�سی

�طر�ح�، نبی کر�یم صلى الله عليه وسلم نے ا�پنی و�فا�ت سے کچھ عر�صہ قبل ا�یک لشکر کا ا�میر نو�جو�ا�ن حضر�ت ا�سا�مہ بن ز�ید﷛�کو بنا�یا�، جس

�میں بڑ�ے بڑ�ے صحا�بہ بھی شا�مل تھے�۔ ا�نہو�ں نے ا�س ذ�مہ د�ا�ر�ی کو قبو�ل کیا ا�و�ر ا�پنی قا�ئد�ا�نہ صلا�حیتو�ں کو ثا�بت کیا�۔

	. .	  یکنی کا�م کرںی یکنی کا�م کرںی
�جیسا کہ ہم پہلےبا�ت کر چکے ہیں کہ ہما�ر�ی جسما�نی ز�با�ن )Body Language�( صر�ف مثبت کا�مو�ں پر ہی

�صحیح ر�دِ�عمل د�یتی ہے�، منفی کا�مو�ں پر یہ ٹھیک سے کا�م نہیں کر�تی�۔ ا�س لیے جب آ�پ ا�پنی ز�ند�گی سے منفی چیز�یں نکا�ل کر

�ا�چھے ا�و�ر تعمیر�ی کا�م کر�تے ہیں�، تو ا�س سے آ�پ کے ا�عتما�د میں ا�ضا�فہ ہو�تا ہے ا�و�ر آ�پ خو�د میں ز�یا�د�ہ خو�د ا�عتما�د�ی محسو�س

�کر�تے ہیں�۔

�صحا�بہ کی پو�ر�ی ز�ند�گی ا�چھے کا�مو�ں سے بھر�ی ہو�ئی ہے�۔ حضر�ت ا�بو�بکر﷛�کا غلا�مو�ں کو آ�ز�ا�د کر�ا�نا�، حضر�ت

�عثما�ن﷛�کا ا�للہ کی ر�ا�ہ میں بے تحا�شا خر�چ کر�نا�، یہ سب ا�عما�ل ا�ن کے د�لو�ں کو سکو�ن ا�و�ر مقصد�یت کا ا�حسا�س د�یتے تھے�، جو
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�خو�د ا�عتما�د�ی کا ا�یک بڑ�ا ذ�ر�یعہ ہے�۔

.	10  لچکد�ا�ر بنیں لچکد�ا�ر بنیں 
�بہتر�ین خو�د ا�عتما�د�ی ر�کھنے و�ا�لے لو�گ صبر سے بھر�پو�ر ہو�تے ہیں ا�و�ر ا�ن میں لچک کو�ٹ کو�ٹ کر بھر�ی ہو�تی

�ہے�۔ ا�س لیے ا�پنے ا�ند�ر لچک پید�ا کر�ناسیکھیں�۔ یا�د ر�کھیں�، آ�پ جہا�ں کہیں بھی جا�ئیں�، چا�ہے آ�پ نو�کر�ی کر ر�ہے

�ہو�ں�، کا�ر�و�با�ر کر ر�ہے ہو�ں یا طا�لب علم ہو�ں�، آ�پ کے ما�حو�ل میں ا�یک بڑ�ی تعد�ا�د ا�یسے لو�گو�ں کی ہو�گی جن کی شخصیت

�ا�و�ر مز�ا�ج آ�پ سےبا�لکل نہیں ملتا ہو�گا�۔ ا�یسی صو�ر�تحا�ل میں آ�پ کی ا�پنی لچک ہی آ�پ کو حا�لا�ت کا مقا�بلہ کر�نے ا�و�ر کا�م یا�ب

�ہو�نے میں مد�د د�ے گی�۔

�طا�ئف کے سفر میں جب ا�ہل طا�ئف نے نبی کر�یم صلى الله عليه وسلم کو لہو�لہا�ن کر د�یا تو پہا�ڑ�و�ں کا فر�شتہ حا�ضر ہو�ا ا�و�ر عر�ض

�کی کہ ا�گر آ�پ حکم د�یں تو ا�ن لو�گو�ں کو د�و پہا�ڑ�و�ں کے بیچ پیس د�و�ں�۔ لیکن آ�پ صلى الله عليه وسلم نے کما�ل لچک ا�و�ر صبر کا مظا�ہر�ہ

ا�یما�ن لا�نے کی د�عا کی�۔ مشکلا�ت پر غصہ کر�نے کے و�ا�لی نسلو�ں کے  ا�ن کی آ�نے  ا�و�ر  �کر�تے ہو�ئے ا�نہیں معا�ف کر د�یا 

�بجا�ئے صبر ا�و�ر حکمتسے کا�م لینا ہی ا�صل خو�د ا�عتما�د�ی ہے�۔

.	11  وخ�د کوسیکس سے کم تر نہ سمجھیں وخ�د کوسیکس سے کم تر نہ سمجھیں 
�یا�د ر�کھیں کہ ا�للہ پا�ک نے آ�پ کو ا�پنا خلیفہ بنا کر بھیجا ہے�۔ ا�سبا�ت کو ا�یک مثا�ل سے سمجھتے ہیں�: فر�ض کر لیں

�پا�کستا�ن کے و�ز�یر�ا�عظم )�جو کہ ا�بھی شہبا�ز شر�یف ہیں�( کسی غیر ملکی د�و�ر�ے پر جا�تے ہیں�، تو کیا و�ہ پا�کستا�ن میں ا�پنانا�ئب

�کسی چپر�ا�سی یا کسینا�ا�ہل شخص کو بنا کر جا�ئیں گے یا کسی ا�ہل ا�و�ر قا�بل بند�ے کو�؟جیہا�ں�، و�ہ کسی قا�بل ا�نسا�ن کو ہی ا�پنا قا�ئم

�مقا�م بنا�ئیں گے�۔با�لکل ا�سی طر�ح�، ا�للہ نے آ�پ کو ا�پنانا�ئب بنا�یا ہے تو آ�پ خو�د کو کم تر نہ سمجھیں�۔ یقین ما�نیں�، آ�پ کسی

�سے بھی کم نہیں ہیں�۔

�حضر�ت مصعب بن عمیر﷛ ا�یک نو�جو�ا�ن تھے جنہیں نبی کر�یم صلى الله عليه وسلم نے ہجر�ت سے پہلے مد�ینہ میں ا�سلا�م کا

�پہلا سفیر بنا کر بھیجا�۔ ا�نہو�ں نے ا�پنی کم عمر�ی کےبا�و�جو�د خو�د کو ا�س عظیم کا�م کے لیے کم نہیں سمجھا ا�و�ر ا�پنی حکمتسے مد�ینہ

�کے ا�کثر گھر�و�ں میں ا�سلا�م کا پیغا�م پہنچا د�یا�۔

.	12  �انیپن نعمتو�ں کو شما�ر کرںی�انیپن نعمتو�ں کو شما�ر کرںی
و�ہ ہے ا�و�ر  �جب آ�پ ا�پنی نعمتو�ں کو گننا شر�و�ع کر�تے ہیں�، تو بلا�شبہ آ�پ کے منہ سے ا�یک ہی لفظ نکلتا ہے 

�“�ا�لحمد�للہ�”�۔ ز�ند�گی کے مختلف مر�ا�حل ہو�تے ہیں�، جیسے شیر خو�ا�ر�گی )�بچپن�(�، لڑ�کپن ا�و�ر نو�جو�ا�نی و�غیر�ہ�۔ کبھی آ�پ غو�ر کر�یں
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�کہ ہر مر�حلے میں کچھ آ�سا�نیا�ں تھیں�، کچھ مشکلا�ت تھیں�، کچھ چیلنجز تھے ا�و�ر کچھ نعمتیں تھیں�۔ ا�گر آ�پ پو�ر�ی ا�یما�ند�ا�ر�ی کے

�سا�تھ تجز�یہ کر�یں تو آ�پ حیر�ا�ن ر�ہ جا�ئیں گے کہ ہر مر�حلے میں نعمتیں ہمیشہ چیلنجز سے ز�یا�د�ہ تھیں�۔ پس شکر گز�ا�ر�ی ا�یک ا�یسا

�مثبت ا�حسا�س ہے جو آ�پ کے ا�ند�ر تحفظ کا ا�حسا�س پید�ا کر�تا ہے ا�و�ر آ�پ خو�د کو پر�ا�عتما�د محسو�س کر�تے ہیں�۔

با�و�جو�د و�ہ ا�و�ر مشکلا�ت کے ا�د�ا کر�تے تھے�۔ غر�بت�، بھو�ک  �صحا�بہ کر�ا�م ہر حا�ل میں ا�للہ کا شکر )�شکر ا�لحمد�للہ�( 

�ا�یما�ن کی نعمت کو سب سے بڑ�ی د�و�لت سمجھتے تھے�۔ جب ا�نسا�ن ا�للہ کی د�ی ہو�ئی نعمتو�ں پر غو�ر کر�تا ہے تو ا�س کے ا�ند�ر

ا�عتما�د�ی بڑ�ھتی ہے�۔ ا�و�ر خو�د  �ما�یو�سی ختم ہو�تی ہے 

.	13  �اثببایت ارق�ا�ر �اثببایت ارق�ا�ر 
�کسی بھی چیز کے متعلق مثبت ا�قر�ا�ر کر�نے کو “Affirmation�” کہتے ہیں�۔ جیسا کہ ہم پہلے بھی ذ�کر کر چکے

�ہیں کہ جو ہم سو�چتے ا�و�ر بو�لتے ہیں�، و�ہی ہمیں عمل پر ا�کسا�تا ہے�۔ د�ر�ا�صلبا�ربا�ر کا مثبت ا�قر�ا�ر ہما�ر�ے د�ما�غ کی ا�س طر�ح

�پر�و�گر�ا�منگ کر�تا ہے کہ ہمیں و�ہ مخصو�ص چیز یا مہا�ر�ت حا�صل کر�نی ہے�۔ ا�ب یہ کیسے ا�و�ر کب کر�ناہے�، ا�سے ہم ا�یک مشق

�سے سیکھتے ہیں�؛

))Power PosingPower Posing( مشق�: آ�ئینے کے سا�منے ا�ثبا�تی ا�قر�ا�ر ا�و�ر پر ا�عتما�د ا�ند�ا�ز )�مشق�: آ�ئینے کے سا�منے ا�ثبا�تی ا�قر�ا�ر ا�و�ر پر ا�عتما�د ا�ند�ا�ز�
�آ�پ نے “�سپر مین�’�’ کے ا�ند�ا�ز میں آ�ئینے کے سا�منے کھڑ�ے ہو جا�ناہے ا�و�ر منا�سب آ�و�ا�ز میں5 سے10با�ر کہنا

�ہے�:“�ا�للہ کے کر�م سے�، میں یہ کر سکتا ہو�ں�”�۔ ا�ب سو�ا�ل یہ پید�ا ہو�تا ہے کہ یہ مشق کس و�قت کی جا�ئے�؟ تو ا�سے ر�ا�ت کو

�سو�نے سےبا�لکل پہلے ا�و�ر صبح ا�ٹھنے کے فو�ر�اً بعد کر�یں�۔ یہ عمل21 د�ن تک لگا�تا�ر کر�نے سے آ�پ محسو�س کر�یں گے کہ

�آ�پ پہلے سے کا�فی پر�ا�عتما�د  ہیں -

ِ�’�’ کا ا�قر�ا�ر تھا�۔ ا�س کلمے کوبا�ر
��  ٱللَّٰهِ�

ُ
سَُُرَولُ  

ٌ
دٌّ

مََّ��
، مُحَ ُ ��  ٱللَّٰهُ�

�ا
لَّا َهَ إِ�ِ

ٰ�
لَٰ  إِ�ِ

ا
�صحا�بہ کر�ا�م کے لیے سب سے بڑ�ی تصد�یق “لَا

�با�ر د�ہر�ا�ناا�نہیں ا�ن کے مقصدِِ حیا�ت ا�و�ر ا�للہ سے تعلق کی یا�د د�لا�تا تھا�، جو ا�ن کی خو�د ا�عتما�د�ی کا سب سے مضبو�ط ستو�ن تھا�۔

.	14  یبیامیاک کا پکا عہد کرںییبیامیاک کا پکا عہد کرںی
�ا�سبا�ت کا پکا عہد کر�یں کہ جب تک آ�پ کو بہتر�ین خو�د ا�عتما�د�ی حا�صل نہیں ہو جا�تی�، آ�پ کو�شش نہیں چھو�ڑ�یں

�گے ا�و�ر ہا�ر نہیں ما�نیں گے�۔ تا�ر�یخ سے ا�یک مثا�ل لیتے ہیں�؛ طا�ر�ق بن ز�یا�د﷫ جب ا�یک جز�یر�ے پر کا�فر�و�ں سے

�لڑ�نے گئے تو ا�نہو�ں نے د�یکھا کہ د�شمنو�ں کی تعد�ا�د ا�ن کے لشکر سے کہیں ز�یا�د�ہ ہے�۔ ا�نہو�ں نے ا�پنے لشکر کی کشتیو�ں

�کو آ�گ لگا د�ی�۔ ا�ب و�ا�پسی کا کو�ئی ر�ا�ستہیا بہا�نہبا�قی نہیں بچا تھا�، چنا�نچہ مسلما�نو�ں نے ڈ�ٹ کر مقا�بلہ کیا ا�و�ر ا�پنے سے د�گنی
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�بڑ�ی فو�ج کے خلا�ف فتح حا�صل کی�۔ یا�د ر�کھیں�، جب تک آ�پ پختہ ا�ر�ا�د�ہ نہیں کر�یں گے�، خو�د ا�عتما�د�ی یا کو�ئی بھی کا�میا�بی

�آ�پ سے د�و�ر ہی ر�ہے گی�۔

�صلح حد�یبیہ کے مو�قع پر جب حضر�ت عثما�ن ر�ضیا�للہ عنہ کی شہا�د�ت کی ا�فو�ا�ہ پھیلی تو نبی کر�یم صلى الله عليه وسلم نے تما�م صحا�بہ

�سے مو�ت پرلیبیعت�۔ ا�سے “�بیعتِِ ر�ضو�ا�ن�’�’�کہتے ہیں�۔ تما�م صحا�بہ نے د�ین کی کا�میا�بی کے لیے ا�پنی جا�ن تک قر�با�ن

�کر�نے کا عہد کیا�، جو ا�ن کے پختہ ا�ر�ا�د�ے ا�و�ر خو�د ا�عتما�د�ی کو ظا�ہر کر�تا ہے�۔

.	15  �اناپن تجزہی کرںی �اناپن تجزہی کرںی 
�جب تک آ�پ ر�و�ز�ا�نہ کی بنیا�د پر ا�پنا محا�سبہ نہیں کر�یں گے�، تب تک تر�قی ہو�نابہت مشکل ہے�۔ ر�و�ز�ا�نہ ا�پنے

�با�ر�ے میں لکھنا یا پو�ر�ے د�ن کی سر�گر�میو�ں کو ا�یک د�فعہ د�ما�غ میں د�ہر�ا لینے سے ا�نسا�ن کو یہ ا�حسا�س ر�ہتا ہے کہ و�ہ آ�گے

�بڑ�ھ ر�ہا ہے یا نہیں�۔ ا�سے ہم ا�یک مشق کے ذ�ر�یعے سمجھتے ہیں�؛

�مشق�: پو�ر�ے د�ن کی ر�و�ٹین کا۱۰ منٹ کا جا�ئز�ہ

�آ�پ ا�یک ڈ�ا�ئر�ی ر�کھ لیں یا پھر لیپ ٹا�پ یا مو�با�ئل میں کو�ئی فا�ئل بنا لیں�۔ ر�ا�ت کو سو�نے سے پہلے آ�پ نے

�جلد�ی سے یہبا�تیں نو�ٹ کر لینی ہیں کہ آ�ج�:

• 	• نےکت کا�م مکمل کیے�؟نےکت کا�م مکمل کیے�؟	

• 	• نےکت کا�م ا�دوھ�ر�ے چھو�ڑ�ے�؟نےکت کا�م ا�دوھ�ر�ے چھو�ڑ�ے�؟	

• 	• میرتعم�ی یا فادئ�ہ مند کا�م کتنے تھے�؟میرتعم�ی یا فادئ�ہ مند کا�م کتنے تھے�؟	

• 	• یرغی ضر�و�ر�ی کا�م کتنے تھے�؟یرغی ضر�و�ر�ی کا�م کتنے تھے�؟	

• 	• رہ کا�م کو کرےن میں آ�پ کو کتنا وتق لگا�؟رہ کا�م کو کرےن میں آ�پ کو کتنا وتق لگا�؟	

• 	•  یاکی یہ سا�ر�ے کا�م آ�پ کے طے شد�ہ مقادص کے مطاقب تھے�؟ یاکی یہ سا�ر�ے کا�م آ�پ کے طے شد�ہ مقادص کے مطاقب تھے�؟	

ا�عتما�د�ی آ�یا آ�پ کو بہتر�ین خو�د  �ا�ن سب سو�ا�لا�ت کے جو�ا�با�ت کے بعد آ�پ بہتر طو�ر پر جا�ن پا�ئیں گے کہ 

�حا�صل ہو ر�ہی ہے یا نہیں�، آ�پ کی ز�ند�گی ا�پنے مقا�صد کے مطا�بق گز�ر ر�ہی ہے یا نہیں�، ا�و�ر یہ کہ آ�پ کا�میا�بی کی طر�ف جا

�ر�ہے ہیں یانا�کا�می کی طر�ف�۔

�صحا�بہ کر�ا�م “�محا�سبہ نفس�’�’ یعنی ا�پنا تجز�یہ کر�نے کے عا�د�ی تھے�۔ حضر�ت عمر﷛�کا قو�ل مشہو�ر ہے�: “�ا�س سے پہلے

�کہ تمہا�ر�ا حسا�ب لیا جا�ئے�، ا�پنا حسا�ب خو�د کر لو�۔�” و�ہ ر�و�ز ا�پنی غلطیو�ں ا�و�ر کو�تا�ہیو�ں پر نظر ر�کھتے ا�و�ر ا�صلا�ح کر�تے�۔ یہ عمل

�ا�نسا�ن کو ا�پنی خا�میو�ں کو سمجھنے ا�و�ر ا�نہیں د�و�ر کر�نے میں مد�د د�یتا ہے�، جس سے حقیقی خو�د ا�عتما�د�ی پید�ا ہو�تی ہے�۔
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.	16  تگوگفت کی مہا�ر�ت )تگوگفت کی مہا�ر�ت )Communication SkillsCommunication Skills( ھیںسیک( ھیںسیک
�یہا�ں ا�یک ا�و�ربا�ت و�ا�ضح کر د�و�ں کہ لو�گو�ں کو لگتا ہے کہ جو شخص سب کے سا�منےبا�ت نہیں کر سکتا�، و�ہبا�ا�عتما�د نہیں

گ ا�لگ�۔ یہ ا�یک ا�یسی مہا�ر�ت ہے جو سب کو آ�نی
ن
�ہے�۔ ا�یسابا�لکل نہیں ہے�؛ خو�د ا�عتما�د�ی ا�لگ چیز ہے ا�و�ر  پبلک اس�پ�یک�

�چا�ہیے�، ا�سے “�کنگ ا�سکل�’�’ )�مہا�ر�تو�ں کیبا�د�شا�ہ�( کہا جا�تا ہے�۔ آ�پ چا�ہے طا�لب علم ہو�ں�، نو�کر�ی پیشہ ہو�ں�، کا�ر�و�با�ر�ی

�ہو�ں یا سر�ما�یہ کا�ر�، آ�پ کو گفتگو کی مہا�ر�ت کی ضر�و�ر�ت لا�ز�می پڑ�ے گی ا�و�ر یہ جتنی ا�چھی ہو�گی�، آ�پ پیشہ و�ر�ا�نہ طو�ر پر ا�تنا ہی

�نکھر�یں گے�۔

�جب صحا�بہ نے حبشہ کی طر�ف ہجر�ت کی تو قر�یش نے ا�نہیں و�ا�پس لا�نے کے لیے ا�پنا و�فدبا�د�شا�ہ نجا�شی کے د�ر�با�ر

�میں بھیجا�۔ مسلما�نو�ں کی طر�ف سے حضر�ت جعفر بن ا�بی طا�لب ر�ضیا�للہ عنہ نے نما�ئند�گی کی�۔ ا�نہو�ں نے ا�نتہا�ئی فصا�حت و

�بلا�غت ا�و�ر پر�ا�عتما�د ا�ند�ا�ز میں ا�سلا�م کا تعا�ر�ف پیش کیا ا�و�ر سو�ر�ہ مر�یم کی تلا�و�ت کی�، جسے سن کر نجا�شی ا�و�ر ا�س کے د�ر�با�ر�ی

�ر�و پڑ�ے�۔ ا�ن کی بہتر�ین ا�بلا�غی مہا�ر�ت نے مسلما�نو�ں کو ا�یک بڑ�ے خطر�ے سے بچا لیا�۔

))Small Talk InitiatorSmall Talk Initiator(مشق�:با�ت چیت کا آ�غا�ز کر�نا)�مشق�:با�ت چیت کا آ�غا�ز کر�نا�
�گفتگو کا آ�غا�ز خو�د کر�یں�۔ ا�بتد�ا�ئی جملے یا�د کر لیں جیسا کہ »�شر�میلے پن پر قا�بو پا�نے�« کے ذ�کر میںبا�ت ہو چکی

�ہے�۔ آ�غا�ز کسی جا�ننے و�ا�لے سے کر�یں ا�و�ر پھر آ�ہستہ آ�ہستہ ا�جنبیو�ں سےبا�ت کر�نے کی طر�ف بڑ�ھیں�۔ چو�نکہ گفتگو کی

�مہا�ر�تبا�ت کر�نے سے ہی آ�تی ہے�، ا�س لیے یہ مشق آ�پ کی ا�س صلا�حیت کو مز�ید بہتر بنا�ئے گی�۔ ا�سے تب تک جا�ر�ی

�ر�کھیں جب تک آ�پ کی گفتگو بہتر نہ ہو جا�ئے�۔

�نبی صلى الله عليه وسلم خو�د سلا�م میں پہل کر�تے تھے�، چا�ہے بچے ہو�ں یا خا�د�م�۔

�حضر�ت عبد�ا�للہ بن عمر﷛�فر�ما�تے ہیں�: “�میں نے ر�سو�ل ا�للہ صلى الله عليه وسلم کے بعد سب سے ز�یا�د�ہ سلا�م میں پہل

�کر�نے و�ا�لا کو�ئی نہیں د�یکھا�۔�”

)Eye Contact Practice(مشق�: آ�نکھو�ں میں آ�نکھیں ڈ�ا�ل کربا�ت کر�نا�

�جب ہم منا�سب طر�یقے سے نظر�یں ملا کربا�ت کر�تے ہیں�، تو سا�منے و�ا�لے کو لگتا ہے کہ ہم ا�س کیبا�ت میں

�پو�ر�ی طر�ح شا�مل ہیں ا�و�ر ا�س پر ا�چھا ا�ثر پڑ�تا ہے�۔ ا�ب سو�ا�ل یہ ہے کہ نظر�یں کیسے ملا�ئی جا�ئیں�؟ ا�گر آ�پ کسی ا�نجا�ن شخص

ا�س کی پیشا�نی کے نچلے حصے )�بھنو�ؤ�ں کے د�ر�میا�ن�( پر د�یکھیں�، ا�سے یہی لگے گا کہ آ�پ �سےبا�ت کر ر�ہے ہیں�، تو 

�ا�س کی آ�نکھو�ں میں د�یکھ ر�ہے ہیں ا�و�ر آ�پ خو�د بھی گھبر�ا�ہٹ کا شکا�ر نہیں ہو�ں گے�۔ ا�و�ر جسے آ�پ جا�نتے ہیں�، ا�س کی

�آ�نکھو�ں میں د�یکھ کربا�ت کر سکتے ہیں�، ا�س سے آ�پ گھبر�ا�ہٹ محسو�س نہیں کر�یں گے�۔
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�حضر�ت علی ﷛�جب گفتگو کر�تے تو پو�ر�ی تو�جہ سے سا�منے و�ا�لے کی طر�ف د�یکھتے�۔�لو�گ کہتے تھے�: “�جب

�علی﷛�با�ت کر�تے تو لگتا تھا کہ و�ہ تمہا�ر�ے د�ل میں جھا�نک ر�ہے ہیں�۔�”
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